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Kiymetli Kirk Merdiven okurlar ve Tuncelili hemsehrilerim,

Vatan topragimizin her bir zerresi, milletimizin huzur ve refahi bizim igin
cok kiymetli. Sevgisi hicbir seyle olgclilemeyecek kadar degerli olan ulkemize
baghlikla hak ettigi degeri verip hizmet etmek temel amacimizdir. Simdi insana,
dogaya, canliya kalp goziyle bakip boylesine 6nem veren bu glizel sehirde
goreve baslamis olmanin mutlulugu ve gururuyla hepinizi selamliyorum.

Dunyay1 saran salgin surecinin basindan itibaren ulkemizde yapilan
calismalar, alinan tedbirler, gercgeklestirilen uygulamalar ve duzenlenen
programlar kapsaminda bir egitim-ogretim donemini daha tamamladik. Bu
zorlu stiregte ogrenci ve velilerimiz ellerinden gelen sabir ve gayretle LGS, YKS
olarak iki buiyiik sinavi da geride birakmis oldu. Sinav sonuclari beklendigi gibi
basarili olsun ya da olmasin her bir 6grencimiz bizim i¢in ¢ok kiymetli. Higbir
sey onlarin moral, motivasyon, ruh ve beden saghgindan onemli degildir.
“Egitim, ferdin yasama sanatini idrak edebilmesi icin rehber olmaldir.”
anlayisiyla, onlarin gelecege saglam ve mutlu adimlarla yuruyeceklerine
inancim tamdir. Bu duygu ve dusuncelerle biutin ogrencilerimize aileleri ve
sevdikleriyle birlikte, gluizel tecrubeler edinecekleri saglikli bir yaz tatili
diliyorum.

Tunceli Milli Egitim Mudurligu’'nin koordinasyonuyla Tunceli egitim
ailesinin olusturdugu Kirk Merdiven isimli etkinlik ve paylasim dergisinin
ikinci sayis1 ilimize ve ulkemize hayirli olsun.

Mehmet Ali OZKAN
Tunceli Valisi



Diinyay1 saran salgin nedeniyle maalesef bu egitim-ogretim donemini uzaktan
egitim yontemiyle tamamladik.

Sevgili Ogrenciler,
Her ne kadar bagimizi koparmasak da sizleri ¢cok 0zledik. Sabirla evlerinizde
kalip derslerinizi calistiniz. Yeni donemde siniflarinizda, okul bahcgelerinde
bulusacagimizi dileyerek saglikli glizel bir tatil gecirmenizi temenni ediyorum.
LGS ve YKS olarak iki bluiyiik sinavi geride biraktiniz. Sonuclar beklediginiz gibi
olsun ya da olmasin her birinizi gayretli ¢alismalarinizdan oturu tebrik ediyor
ve gozlerinizden opuyorum.

Kiymetli Meslektaglarim,
Yuruttigumiz uzaktan egitim stirecindeki sabriniz, katkiniz ve emekleriniz igin
tesekklr eder, ailenizle birlikte saglikli ve glizel bir tatil gecirmenizi dilerim.

Degerli Velilerimiz,

Korona virus salgini nedeniyle yuruttigimiiz uzaktan egitim siirecinde gosterdiginiz
ilgi ve sabir icin de sizlere tesekkur eder, cocuklarmizla saghkh guzel bir tatil
gecirmenizi dilerim.

[Ik goérev yeri olarak ilimize atanan 85 ogretmenimiz de gorevlerine
basladilar. Her sabah ise degil okula gidiyorum, diyen bir meslegin mensubu
olan yeni o0gretmenlerimize Tunceli egitim ailemiz adina ilimize hos geldiniz
diyor, gorevlerinin ilimize ve tulkemize hayirlh ugurlu olmasini temenni
ediyorum.

Giirsel EKMEKCI
Tunceli I1 Milli Egitim Miidirii






Baslarken...

Paylasym ve etkinlik dergisi olarak basladigumiz bu
yolculuk genis katilym talepleriyle guizel bir sekilde
ilerliyor. 2.sayimizi da aym heyecanla hazirladuk.
Gortlen o ki bundan sonraki saylarda da ayn
heyecan ve ilgi devam edecek. Egitim ogretimin
butun paydaslarimin katkist ve destegiyle
hazwrladigqimiz boyle kalict bir eserin tilkemizin ve
dunyanin her tarafina ulasabildigini bilmek
inanilmaz guzel bir duyqgu.

Bu guzelligi katlayarak artirmak i¢in haydi,
bundan sonraki saylarda yayinlanmak uzere

heybenizdeki birikimlerinizi bekliyoruz...
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MUNZU R'Uﬂ BIR VARMIS BIR YOKMUS

MASALLARI ‘ Daglarin arasinda uzak mi uzak diyarlarda kiicik bir kent

varmis. Buz gibi soguk kaynak sularinin yani basinda sicak

kaynak sularin yerden ¢iktigi, her tirli meyve sebzenin yetistigi,
sttlerinin yagl yunlerinin kaliteli oldugu, bolgenin en verimli bu
kentinde insanlar ekip bicer durunlerini yetistirirlermis.
Urlinlerini satmak icin kurulan pazari gevre kentlere, gelene
gidene haber veren bir haberci kus gorevliymis. Gel zaman git
zaman bu kus yaslandigi i¢cin yol yapmaz, sesi ¢ikmaz olmus.

Yash kus, kentin ileri gelenlerine ¢ok yoruldugunu artik bu isi iyi yapamadigini
soylemis. Kendisi yerine daha genc¢ kuslarin bu gorevi yapabileceklerini soyleyerek
bir yarisma diuizenlemeyi kentlilere oOnermis. Yaklasan gagan senliklerinde bu
yarismayl yapmaya hep birlikte karar vermisler. Kentteki tum kuslar bu yarismaya
hazirlanmis. Havalarin isinmasiyla ¢evreden gelen kuslar bile bu duruma heves
etmisler. Ama bu is onlara gore degilmis. Cunku surekli bu kentte yasamalari
gerekmekteymis.

Baho Dayi’'nin ¢iftligindeki golette yasayan Pertek adli kus da bu yarismaya
icten ice katilmak istemekteymis. Bu yarismada aranan tum ozellikleri
tasidigindan ¢ok eminmis. Sesi gugli ve guzelmis. Sabah ¢ok erkenden kalkar
¢cok wuzaklara wucar, yonunu c¢ok iyi belirler ve tekrardan yuvasina geri
donebilirmis. Ama bir sorun varmis, bu durum onun cesaretini kiriyormus.
Pertek’i endiselendiren bu sorun onun tuylerinin c¢ok siyah olmasiymis.
Yarismaya katilan tim kuslar beyaz tuyli oldugundan Pertek siyah tuylu
olmanin uzuntusunu derinden hissetmis. Yarisma gunu gelmis catmis. Tum
kentli kent meydaninda toplanmis, kuslar telas iginde oradan oraya uguyormus.
Pertek; kent firininin i¢ duvarinin arkasindan olan biteni izliyormus. Tum kuslar
sirayla yeteneklerini gosteriyormus. Pertek’in bir kanat ¢irpmasiyla bulundugu
firindaki un ¢uvalinin icerisine dusmesi bir olmus, heyecan i¢cinde bir o yana bir
bu yana ucarken kendini sahnede buluvermis. Kanatlari un i¢inde kalmis. Bu
yuzden beyaz gorunuyormus. Bu durumu firsat bilen Pertek sahnede tum
hunerlerini bir 6z guven i¢cinde sunmay1 basarmis.

Yarismanin sonuglanacagi anda gokyuzu bulutlanmis ve yagan saganak yagmur
Pertek’in tuylerini eski haline geri getirmis. Tam o sirada yarismay1 kazandigi
anonsu duyulmus. Alkislar icinde sahneye davet edilince Pertek etrafina bakarak
sahneye ilerlemis. O an sunu fark etmis kimse onun renginin siyah olmasini
yadirgamiyor heyecan i¢cinde onu alkisliyormus. Artik Pertek kentin’ pazar haberci
kusu’ olmus, bu gorevi gururla yapacagi gunu beklemis.

Sabah erkenden tim cevreyi gezerek pazarin basladigi haberini yaymis ve
kentin kalesinde glnesin dogusunu karsilamis. Siyah tlylerinin giinesin
1sinlar1 altinda nasil parladigini gorince guveni bir kat daha artmis. Kentteki
herkes de bu kusun gorevini ne kadar iyi yerine getirdiginin farkindaymais.

Hilal YORGANCI
Cografya Ogretmeni
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Topragin yutkunmasidir
Benden yere

Ozumiin yeryliziine
Kagmasidir sevmem

Doga sevmeni bekler
Ister ki goveresin
Yari gorince ¢okesin
Kavi egilsin boynun

Egilirken diklenmeyi bilmelisin
Sen ine tasir ylcelere

Ya gokyuziinde gordigun cehre
Bulutlarin bir oyunu

Hilesi mi yildizlarin

Hep severek

Ve yucelerek de

Ben'im bir yalnizlik haberiyle
Iklimsizlige dogru

Ucgarak

Ufalmaktadir

Cahit Zarifoglu
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. e GUZEL SANATLAR LISESI ACILDI
YENI BIR OKUL

: Sanat gercekligin ruhumuzda actiglr onulmaz yaralan
YENIHEYECAN sagaltir; bize yeni, cesur diinyalar sunar.

vv ~ 2020-2021 Egitim- Ogretim wili icin resim ve miizik

= alanlarinda o6grenci kayitlart alinacaktir. On kayit tarihleri 15-
19 Haziran 2020 olup basvurular e-okul tuzerinden
yapilmaktadir. Resim ve muzik bolumleri yetenek sinavi 1- 10
Temmuz 2020 tarihlerinde yapilacaktir.

Gluzel sanatlar liseleri, ogrencilere glizel sanatlarla ilgili
temel bilgi ve beceriler kazandirmay:r amaclamakta ve guzel
sanatlar alaninda nitelikli insan yetistirmeye kaynaklik
etmektedir. Bu tur okullarda Resim ve muzik alanlarindaki sanat
programlari; yaraticiligi arttirmakta, ogrencileri hedeflerini gerceklestirmeye
tesvik etmekte ve yeni beceriler gelistirmeleri icin onlara yol gostermektedir.

Ilimizde Giuizel Sanatlar Lisesi'nin acilacag: haberini 1 Milli Egitim
Mudurumuz Gursel Ekmekci su sozlerle acikladi: “Kiymetli veliler, mesai
arkadaslarim ve sevgili 6grenciler, ilimize atandigim giin itibari ile her firsatta
insanlarin akademik calismalar kadar sanata ve spora da ihtiyaci oldugunu
ifade etmeye calistim. Ilimizde de sosyal ve kiiltiirel olarak sanata yatkin pek
¢ok ogrencimizin oldugunu biliyorum. Gelen talepler dogrultusunda Giizel
Sanatlar Lisemizi agmak icin ¢alismalara basladik ve ac¢ilisini tamamladik. Biz
egitimcilere burada okul tanitimi konusunda tabi ki ¢ok is diusecek. Biz de il
mudurlugu olarak Turkiye'nin gozde bir lisesi olmasi icin her turli maddi ve
manevi destegi verecegiz.

Sanat, hayatimizi daha anlamli ve yasanir duruma getirir. Kendimizi iyi
tanimamiza, psikolojik ve zihinsel yonden gelismemize yardimci olur. Guzel
sanatlar, bireylerin kisiliklerinin gelisiminde onemli bir rol oynar; duyan,
disiinen, yaratan ve cevresiyle saglikli iletisim kuran insanlarin buyik bir
bolumunun guzel sanatlarla yakindan ilgilendikleri bir gercektir, ¢cuinku sanat
insanin duyarliligini arttirir.

Gluzel Sanatlar Lisemizden iilkemize pek c¢ok sanatgi yetistirecegimize
inancim tamdir. Acgilis slirecinde emegi gecen arkadaslarima c¢ok tesekkir
ederim. Ilimize, tilkemize hayirli ugurlu olsun insallah.” .

/
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BABALAR GUNU
- 5

Kiz ¢ocuklar: i¢in baba, gicin sembolidir ki o gii¢ hayat1 boyunca ¢ocuga
guven verir. Oz guveni gelistirir. Oziine guvenmek, hayata giivenmek, aile
icinde once babadan gelen sevgi ve kucaklanma ile olur. Babanin kibar,
anlayisli ve nazik biri olmasi, kiz gocugunun ¢ok narin yetismesini ve ileride
insanlarla kuracaq iliskilerde oncelikli olarak naiflik aramasini saglayacaktir.
Baba baskisiyla buyuyen bir kiz cocugunun ileri yaslarda ortaya ¢ikan 6z guven
sorunu c¢ok sik gorulmektedir. Zayif bir baba-kiz iliskisine sahip c¢ocuk
depresyon, yeme bozuklugu, alkol ve madde kullanimi gibi riskli davraniglara
yonelmeye daha meyillidir. Gugli bir bag ile kurulmus saghkli baba- kiz
iliskisinde kiz ¢cocugu ileride 6z guveni yuksek, kendini rahatca ifade edebilen,
liderlik vasfi olan kisiler halini almaktadair.

Erkek cocuklar: i¢in baba, yeterliligin semboludiir. Basarinin anahtaridir. Rol
modeldir. Pes etmemeyi Ogretendir. Erkek cocuk babanin aynasidir. Erkek
cocuklar babalarimi taklit ederek buytrler ve aslinda c¢ogunlukla olmak
istedikleri kisi babalardir. Rol model aldiklar babalarn ile erkek cocuklari
arasinda hep bir rekabet vardir. Erkek cocuk babasina her zaman kendini
ispatlamaya c¢alismaktadir. Cocugu ile empati kurabilen babalar, onun
duygularini  yonetmesine, ofkesini kontrol edebilmesine ve dogru
yonlendirilmesine yardimci olmaktadir.

En onemlisi ¢cocuklariniza sevginizi hissettirin.
Sevginizi ¢cocugunuza sozle ifade etmenin yaninda, fiziksel olarak da yakinhk
gostermeniz ¢cok onemlidir. Sefkatle dokunulmak, ebeveynleri tarafindan sarip
sarmalanmak ¢cocuklarin hem fiziksel hem de psikolojik gelisimi i¢in sarttir.

Cocuklarinizla saglikli, giizel ginlere uyanmaniz dilegiyle;
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SAIRLERE

DAIR...

SAIRLERIN LAKAPLARI

En Giir Sesli Sair, Vatan $airi: Namik Kemal
Hace-i Evvel, Yazi Makinesi: Ahmet Mithat Efendi
Sair=i Azam: Abdiilhak Hamit Tarhan

Ustat: Recaizade Mahmut Ekrem

Mistik Sair: Necip Fazil Kisakiirek

Kadin Sairi: Celal Sahir Erozan

Adalar Sairi: Tahsin Nahit

Oliim Sairi: Cahit Sitki Taranci

Koca Cinar: Rifat Ilgaz

Bayrak Sairi: Arif Nihat Asya

Gurbet Sairi: Kemalettin Kamu

Anadolu Sairi: Omer Bedrettin Usakh
Destan Sairi: Fazil Hiisnii Daglarca

Evler Sairi: Behget Necatigil

Server Bedii: Peyami Safa

Halikarnas Balikcisi: Cevat Sakir Kabaagach
Deli Ozan, Camdeviren: Faruk Nafiz Camlibel
Istanbul Hikayecisi: Sait Faik Abasiyanik
Istirap Sairi: Fuzuli

Sultani’s Suara: Baki

Haci Kalfa: Katip Celebi

Lale Devri Sairi: Nedim

Hiciv Ustadi: Nef'i
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REHBERLIK

e

1 1 Pandemi Siirecinde
Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinin Rolu

Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM) Milli Egitim Bakanlhigi Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurlugu binyesinde Ozel Egitim ve Rehberlik
hizmetlerini ogrenci, veli, okul uc¢geninde birlestiren kurumlardir. Turkiye
geneli 246 noktada hizmet veren RAM’lar ozel egitim hizmetlerinde egitsel
degerlendirme ve tanilama, yerlestirme ve izleme siireglerinde etkin rol alarak
ve bu konuda arastirmalar yaparak ozel gereksinimli bireylerin en dogru ve en
nitelikli egitime ulasmalarini saglamak icin galismalar yuritmekle gorevlidir.
RAM larin calisma alanlarindan bir digeri olan Rehberlik hizmetlerinin
sunulmasinda ise Milli Egitim Mudurlikleri, okullar ve diger paydaslar ile is
birligi icerisinde ¢alismalar yurutilerek velilerimize ve ogrencilerimize gereken
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin en verimli sekilde ulasmasi
saglanmaktadir.

Tunceli Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak Ozel Egitim ve Rehberlik
hizmetlerinin veli ve ogrencilerimize sunulmasi noktasinda en etkin sekilde
calismalarimizi surdurmekteyiz. Pandemi surecinde kurumumuz tarafindan
hazirlanan Uzaktan Egitim Rehberlik Hizmetleri i1 Faaliyet Programi ile
Rehberlik Ogretmenleri tarafindan Psikososyal Destek Hizmetleri kapsaminda
16 Mart- 19 Haziran tarihleri arasinda bu sturecte uzaktan egitim faaliyetleri ile
egitim stirecine devam eden her kademeden 2778 Ogrencimize ve 3635
velimize Psikolojik Saglamlik ve Sorumluluk Bilinci; 1955 o6grencimize ve 2703
velimize Salgin Doneminde Normallesme, Motivasyon, Kaygi, Stresle Bas Etme
gibi konularda Rehberlik ve Psikolojik Danisma ve Psikososyal Destek hizmeti
sunularak surecin her acidan en az hasarla atlatilmasi icin calismalar yapildi.
Bunun yani sira Psikologumuz ve Rehberlik ogretmenlerimizden olusan uzman
kadromuz tarafindan veli ve ogrencilerimiz ile bireysel gorusmeler yapilarak
Covid-19 hastaliginin etkilerini azaltmak amaciyla Psikoterapi ve Psikolojik
Danismanlik uygulamalar gerceklestirildi.

1 Milli Egitim Midirimiz Sayin Giirsel Ekmekci'nin talimatlariyla 8. ve 12.
Simiflarda egitimlerine devam eden ve sinav sirecinde olan ogrencilerimize yonelik
kurumumuz koordinasyonunda alan uzmanlarinca Il Midirligimiz sosyal medya
hesaplarindan canl yayinlar yapilarak simav sureci bilgilendirmeleri, kaygi ve stresle
bas etme konularninda sunumlar gergeklestirildi. Yine Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurlugumizin Rehberlik ve Arastirma Merkezi personeline
yonelik duzenledigi egitimlere katiimini saglayarak ogretmenlerimizin sureci en iyi
sekilde degerlendirmeleri icin gerekli 6nlemleri aldik.
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Pandemi surecinin basindan itibaren yapilan calismalar, alinan tedbirler,
gerceklestirilen uygulamalar ve duzenlenen programlar; Turkiye genelinde
ogrenci ve velilerimize Rehberlik ve Psikolojik Damisma ve Ozel Egitim
hizmetlerinin ulastirilmasinda Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinin onemini bir
kez daha ortaya koymustur. Bundan sonraki siirecte de il ve Ilce Milli Egitim
Miudurliklerimiz, okullarimiz, 6gretmenlerimiz, velilerimiz ve 6grencilerimiz ile
en etkin iletisim aglar araciligiyla calismalarimizi siirdiirecegiz. Uzaktan Egitim
Rehberlik Hizmetlerinin yiritilmesinde basta Il Milli Egitim Midirimiiz Sayin
Gursel Ekmekci olmak tizere ozveri ile katki saglayan alan uzmanlarina ve
kurum personelimize sukranlarimi sunuyorum.

Serhat YILDIZ
Tunceli Rehberlik ve Arastirma Merkezi Mudura
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PANDEMI SURECINDE YAZ TATILI

Sevgili ogrenciler, degerli velilerimiz pandemi siireci ile birlikte iki donem
egitim ogretim uzaktan egitim ile birlikte tamamlanmistir ve yaz tatili siirecine
19 Haziran itibariyle girmis bulunmaktayiz. Pandemi sureci ayni zamanda
yasamimizda ilklerimizin de baslangici olmustur. Yasam sekillerimiz, iletisim
sekli ve surecglerini, akrabalik iletisim sureclerini derinden etkilemistir.
Pandemi slureci ayni zamanda hareket serbestligi, seyahat kisitlamalar ile
birlikte zaman gecirmek istediginiz akraba, arkadas zamanlarini ertelemek
zorunda kalmamiza neden olmustur. Bireysel hijyen kurallar1 olusturdugumuz
korunma yontemlerinin basinda gelen maskeli bir yasami hep birlikte
deneyimledik. Kisacas1 pandemi ile birlikte yeni bir yasam tarzi olusturduk ve
devamlihigini saglamak hayati onem tasimaktadir. Covid 19 tehlikesi devam
etmektedir, normallesmenin nedeni salgin tehdidinin ortadan kalkmasi degildir.
Normallesme surecini baslatan bireysel ve toplumsal sorumluluk bilincinin
gelistigi dusiuncesinden hareketle yasam sekillerimiz uzerindeki kisitlamalar
kismen veya tamamen kaldirilmistir. Ancak tehdidin devam ettigini sizlere
hatirlatmak isterim.

Covid 19 sureci ile birlikte kisisel ve toplumsal kazanimlarimizin devam
etmesi ve virus tehdidinden korunmak ve elde ettigimiz kazanimlarin
devamliligini saglamak icin yaz tatili siirecini yeni yasam sekillerimizin (maske
kullanimi, temizlik vb) devamliligin1 saglamak hayati bir 6nem tasimaktadir.

Yaz tatili surecinin etkili ve verimli bir sekilde yasamanin ise kendi elimizde
oldugunu belirtmek isterim. Yaz tatili siirecinde saglikli kalabilmek icin alinan
tedbirlere baglh bir yasam olusturmak, maske kullanmak, sosyal mesafeye
azami dikkat etmek ve temizligi hicbir kosulda ihmal etmememiz
gerekmektedir. Bu temel kurallar saglanildigi takdirde tatilimizi eglenceli bir
hale getirebiliriz. Ailemiz ile birlikte daha fazla zaman gecirme, haftada bir ya
da iki kez insan yogunlugunun az oldugu saatlerde sosyal mesafe ve
maskelerinizi takarak arkadaslarimiz ile zaman gecirebiliriz. Aileniz ile birlikte
sosyal aktivite, sosyal mesafe kuralina gore arkadaslariniz ile oyunlar oynama
parklara gitme ve yluzme ile zamaninizi degerli kilabilirsiniz. Tatil sirecinin
baslangicindan itibaren kendinize uygun bir planlama yapmaniz ve planiniza
bagh kalmaniz durumunda keyifli bir tatil siireci yasayacaginizdan emin
olabilirsiniz. 16 Mart itibariyle EBA fizerinden verilen egitimlerinizi tekrar
gozden gecirebilirsiniz, eksik kalan kisimlar1 tamamlayabilirsiniz.
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Bunu saglayabilmek icin gunin belli zamanlarini ders tekrar1 yaparak, derslerle
ilgili testler ¢ozerek gecirmeniz gerekiyor. Cozduginiiz testlerde eksik kalan
kisimlari da net bir sekilde goreceksiniz.

Yukarida belirttigimiz olumlu sireclerin olusmasinda velilerimize Onemli
gorevler dusmektedir. Covid 19 tedbirlerini uygulamada sizler vazgecerseniz,
cocuklariniz da demek ki salgin bitmis diye dusunerek eski yasam sekline
donme dusuncesi ile tedbirli davranmaktan vazge¢cmeye baslayabilirler. Sizler
maske takmay1 ve guvenli mesafe kuralini devam ettirirseniz ¢ocuklariniz da
devam edeceklerdir. Tatil surecinde ¢ocuklarinizin uyku duzenini belirleyecek
sizlersiniz. Belli bir saatte uyuma, sabah belirtilen bir saatte kalkmay:1 kural
olarak benimsemelisiniz. Cocuklarin cep telefonu, internet, bilgisayar, TV
basinda cok fazla zaman gecirmemesinin yolu; ailesiyle birlikte zaman gecirme
ve hafta ici ya da hafta sonu yapilacak etkinlik planlarinin sizlerin elinde
oldugunu belirtmek isterim.

Saglicakla kalin.

Gurol ASAN
Tunceli Rehberlik ve Arastirma Merkezi / Psikolog




VEF
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STEK VEFA SOSYAL DESTEK GRUBUNA
U TESEKKUR

Diunya genelinde yasanan pandemi nedeniyle ilimizde de
olusturulan Vefa Sosyal Destek Grubumuzdaki 6gretmen ve
memur arkadaslarimiza sonsuz tesekkurlerimizi sunuyoruz.

Tim dinyada oldugu gibi tilkemizde de 11 Mart 2020 tarihinden bu yana
etkili olan korona virus (Covid - 19) salgini ile mucadele hususunda ilimizde
yurutulen Vefa Sosyal Destek Gruplarinda gorev alan ekipler, bu gorevlerini
yerine getirirken zaman ve mesai mefhumu gozetmeksizin fedakarlik ve
gayret gostererek calismalarini surdurduler. Pandemi sturesince Vefa Sosyal
Destek Grubu ekiplerinin tek gayeleri "Evde kal, hayatta kal" sloganina
destek olmak, ihtiyac sahibi vatandaslarimizin ihtiyac¢larini gidererek surece
katkida bulunmak oldu. Bu baglamda adi gecen ogretmen ve memur
arkadaslarimiza gonul bahcemizden derilmis bir deste cicekle tesekkur
ediyoruz.

IL MIiLLI EGITIM MUDURLUGU VEFA DESTEK GRUBU

Al Fkber Kiiciik Al Haydar Uca
Ozgiir Ozel Ozkan Yurtsever
Hiiseyin Yumaz Cankilig Trean Bulut

Celal Zincidi Selahattin Gok
Tavfun Vigit Renas Uzman Adibells
Al Kursun Zehra Giiltekin
Gokhan Ozer Riza Boyraz

inan Tren Turan Nevzat Coskun
Betiil Demir Burcak Frdi Aydogdu
Cengiz Giinel Biilent Ates

safak Ozcan Frkan Simsek

Esra Okka Zafer Erten

Celal Biter Sevhat Vildiz
Frdal Bakar Maside Ozgiil
Makbule Bengiil Ak Ozlem Seving
Yurday Bozkurt Kenan Karakoyun
Trtugrul Celik Onur Uca

Hacer Dogan Ayten Celik Sevim
Hiiseyin Cahit Sonmez Al Tkber Yavuz
Selfma Polat Kilic Erdal Giil

Vasin Tunc Vasar Sever
Nuran Fkrem Remzi Ancil

Al Haydar Yildiz siikrii Goktepe
Hiilya Karaboga Evrim Arslan

Ali Riza Oztiivk sahin Yiiney




Binxng OZLU
SOZ...

DERIiSiNi DECiSTIRMEYEN YILAN, KAFASINI DECISTIRMEYEN

iNSAN OLMEYE MAHKUMDUR. 2
NIETZSCHE

BIRAKIN BUYUK CUMLELERI CAHILLER KURSUN.
EPITETOS

AZiM PAHA BiCILMEZDIR: COK ZEKi OLDUCUMDAN DEGiL,
SORUNLARLA UGRASMAKTAN VAZGECMEDIGIMDEN
BASARIYORUM.

ALBERT EiNSTEIN

YAPRAKSIZ KALDIN DIiYE GOVDENIi KESTIRME . ZiRA BU iSiN
BAHARI VAR.

MEVLANA

BiL Ki CUNESE BAKMAYA CESARETi OLMAYAN; GOLGEDE
KALMAYA, GOLGEYi ISIK SANMAYA MAHKUMDUR.
EMS-i TEBRiZ
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Olumi: 2 Haziran 1970

Olumi: 3 Haziran 1963

ORHAN KEMAL

Turk edebiyatinin buyuk ustalar1 arasinda
anilan yazar; roman, hikaye, oyun, siir gibi
farkli tarzlarda bircok esere imza atmis
ancak daha c¢ok romancilik yonu ile
taninmistir.

Yasadiklarindan hareketle eserlerini kaleme
almis, bu durum onu Anadolu insanindan
bahseden diger yazarlardan ayiran
ozelliklerden biri olmustur.

NAZIM HiKMET RAN

Guzel Yuzlu Sair, Mavi Gozlu Dev lakaplariyla
anilan Nazim Hikmet Ran’i, Usta piyanistimiz
Fazil Say “Dunyaya Turk siirini anlatan sair “
olarak tanimlamistir. 1902’de Selanik’te dunyaya
gelmis, ilk siiri Feryad-1 Vatan’i henuz 11
yasindayken kaleme almistir.

Unesco 2002 yilim1 “Nazim Hikmet Yil1”’ olarak
ilan etmistir. Turk siirine futurizmi getiren
sairdir. Siirleri bircok sanatci tarafindan
bestelenmistir.

Buyuk sair, 3 Haziran 1963 tarihinde
Moskova’da yasamini yitirdi.




GELECEGIN GENCLERI VE MESLEKLERI

Merhaba ben Ali Miraz AYTAC, Sar Saltuk ilkokulu 4/B Siifi 6grencisiyim.
Ayni zamanda Bilim Ve Sanat Merkezi BYF 1 grubu 6grencisiyim.

Bilim Sanat Merkezinde robotik kodlama dersinde arduino kodlama
ogreniyoruz. Robotik; elektronik devreler yardimiyla kodlama dilleri
kullanilarak ihtiya¢ duyulan yonde komut verme isidir. Robotik kodlama
hayatimizin her alaninda kullanilmaktadir. Bilgisayarlarda, mikrodalga
firinlarda, araclarda, telefonlarda, tv, banka kartlarinda...

Robotik kodlama tizerine yaptigim cgalismalari editori oldugum “Munzur‘da
Kod Akis1” adindaki sosyal paylasim ve egitim sitemizde diizenli olarak
paylasmaktayim. Boylece hem deneyimlerimi arkadaslarimla paylasmaktayim
hem de dijital okuryazarlik egitimimi surdurmekteyim.

Buyuyunce doktor olmak istiyorum. Robotik kodlama tiim alanlarda oldugu
gibi saglik sektori igin de oldukga faydali buluslar gercgeklestirmeye devam
edecektir. Biz cocuklar da gelecegimiz icin ogretmenlerimiz sayesinde iyi
egitimler alarak lilkemize faydal bireyler olarak yetisecegiz.

Ali Miraz Aytac
San Saltuk Ilkokulu / 4-B Sinifi
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HAYAT EVE SIGAR MI?

Bugunlerde televizyonlarda, bilbordlarda, araclarda, telefonlarda hayat
eve sigar yazisinl goruyoruz. Hayati neden eve sigdiralim? Hayat her yerde
okulda, bahcede, sokakta, carsida... Hayat hem evde hem disarda. Once
anlamamistim neden evde kalmamiz gerektigini. Fakat daha sonra her yerde
tim dinyay1 etkisi altina alan bir virisiin oldugunu ve insanlar oldirebildigini
ogrendim televizyondan. Bu virtis insandan insana bulasiyor. Hayat eve sigar
uyarisi, insanlarin evde kalarak bu viriisten uzak kalmalarini saglamak igin
soylenmistir. Evet, bence de hepimiz evde kalmaliy1z. Cunku hasta olmak
istemeyiz. Okulumuzu, arkadaslarimizi, oyunlarimizi, sevdiklerimizi ozlesek de
evde kalmaliy1iz. Su an saklamba¢ oynuyoruz; coronaviruse yakalanip hasta
olmamak icin. Saklanmak i¢in de en guvenilir yer evimiz. Orada bizi bulamaz.
Annem, babam ve ben hepimiz televizyonlarda uzmanlarin soyledigi uyarilara
uyuyoruz. Ellerimizi sik sik sabunla yikiyoruz, evimizi surekli havalandiriyoruz,
marketten aldigimiz higbir seyi yikamadan eve almiyoruz...Bu ve bunun gibi pek
cok sey.... Inanin daha onceden yaptigim her seyi cok ozledim. Su an pek bir
sey yapamiyorum... Derslerimi c¢alisiyorum, kitap okuyorum, ozlediklerimi
telefonla ariyorum. Biraz sabirli olup kurallara uyarsak, bu gunleri geride
birakip normal yasantimiza geri donecegiz...

Asmin POLAT
San Saltuk ilkokulu 4/B Sinifi No:20
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DOGAYLA ETKILESIMIMIZ VE
CORONAVIRUS

Bugunlerde yasadigimiz ve devam eden Corona
virus salgim1 nedeniyle bircok insan hayatim
kaybetmistir. Corona virus Cin’in Wuhan sehrinde
ortaya c¢cikmis ve butun dunyaya yayilmistir. Corona
virusun yabani hayvanlardan bulastigi dusunuluyor.
Bildiginiz lzere Cin’de yabani hayvan tiketimi
oldukca fazladir. Insanlarn hayvanlarla fazla
temasta bulunmalan hayvanlarda olan hastaliklarin
insanlara bulasmasina neden olur. Peki bu
hastaliklarin bulasmasimi Oonlemek icin vejetaryen
olmak ise yarar m1? Ya da et tiketirken saghgimizi
nasil korumaliyiz? Baska ne yapmaliyiz? Ornegin
yabani hayvanlar yerine daha bilinen, hastalik riski
az olan hayvanlar hijyen kurallarina uygun
tuketilebilir.

Biz dogadaki neredeyse her seyi tiiketiyoruz. Mesela agaclari kesip yakmak
icin veya kagit icin kullaniyoruz. Akarsulara baraj yapiyor, denizleri Kkirletiyor,
canlilar1t magdur ediyoruz.

Ormanlar yok ediyor; yerine binalar, yollar insa ediyoruz. Oysaki insanlik hep
dogadan yararlanmistir. Dogadaki oksijen nefes almamizi saglar, agacin
meyvesi, inegin sutd, kecinin yunid, tavugun yumurtasi saglikli yasamamizi
destekler. Doga bize vyararlarini sunarken biz tam tersi davraniyoruz.
Bulabildigimiz her seyi tuketiyoruz. Dogayla denge icinde olmaliy1z. Hem doga
bizden hem biz dogadan yararlanabiliriz. Boylece biitiin dinya sagligina
kavusmus olacak.

Nazh Zerya KUCUKKAYA
Sari Saltuk 1.0.4/B Sinifi Ogrencisi
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YORESEL

BIR
TAT
ISKIN

Merhabalar Kirk Merdiven okuyuculari. Bu sayida sizlere simdilerde yetisme
zamani olan 1skin bitkisinden bir tarif hazirladim. Tarife gecmeden once Iskina
biraz deginmek istedim. Iskin Dogu Anadolu Bolgesi'nde mayis ve haziran
aylarinda 1000-4000 Metre yiikseklikte yetisen eksimsi bir bitkidir. Kabugu
muz gibi kolayca soyularak yendigi icin Yayla Muzu, Dag Muzu, Dogu Muzu
olarak da bilinir. Rebez, Isgin, Uckun, Usgun, Isgun, Esgin, Ohcur, Ribes, Rihi
gibi baska yoresel adlar1 da vardir. Tadi oldukc¢a eksidir ve lifli bir yapis1 vardir.
Genellikle ¢ig olarak tuketilen Iskinin kavurmasi, omleti ve degisik yoresel
yemekleri yapilir. Yurtdisinda ozellikle Almanya, Ingiltere ve Isve¢ gibi
ulkelerde Iskin pastalara, keklere konulmakta; komposto ve recel yapiminda
kullanilmaktadir.

Yuksek oranda C vitamininin yani sira A, E ve B vitaminleri icerir. Oldukca
lifli (posal1 ) bir gida oldugu igin bagirsaklar cgalistirir, kabizliga karsi etkilidir.
Ozellikle yemeklerden sonra yenilen 1skin, hazmi kolaylastirir ve mideyi
rahatlatir. Mide yanmalarin1 giderir, kusmay1 engeller, kan sekerini dusurucu
ve dengeleyici ozelligi vardir. Polifenol denilen bir kimyasal igeren Iskin,
kanserli hucrelerin gelismesini onlemektedir. Yapraklarn yenmemelidir ¢unku
zehirleyici 0Ozelligi olan oksalit asit igerir. Sizler i¢in faydali olacagini
disindigim bu bilgilerden sonra, kavurmali 1skin tarifine. Yorede, gecmiste
mevsiminde siklikla pisirilen ancak gunumuzde unutulmaya yuz tutmus olan
kavurmali 1skin umariz yeniden sofralarimizi susleyen bir yemek olur.




BIR KAVURMALI ISKIN
TAT Malzemeler
1 kg. 1skin

200 gr. tereyaQi
2 yemek kasig1 domates salgasi
Istenilen miktarda kavurma
2 bas sogan
Yumurta (servis sayisina gore
birer adet)
Kisnis
Tuz
Yapilisa
Iskinlarin kabuklar soyulur ufak-ufak dogranir. Bir tencereye olguye
gore yag konulur, kiyllmis soganlar bu yagda oldurulir, i1skinlar Gzerine
dokulur, eriyinceye kadar pisirilir. Salcasi, tuzu, kavurmasi ilave edilir,
bir iki karnistirilir. Suyu ilave edilir, birka¢ tasim kaynatilir. Pisince
yumurtalar teker teker icine kirilir, agzi1 kapatilir, yumurtalar pistikten
sonra ocaktan indirilir. Servis yapildigi zaman tabaklarda uzerine ince
kiyilmis kisnis konulur, kisnis yemege lezzet ve koku verir. Tandir ya da
sac ekmegi ile yenildiginde lezzeti baska olur. Afiyet olsun.

Fatma Uludag
Ataturk MTAL
Yiyecek icecek Hizmetleri Ogretmeni
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ANAGRAM NEDIR?

Anagram, bir kelimenin ya da kelime grubunun icinde yer
alan harflerin yerini degistirerek yeni bir anlam kazanilmasina
denir. Aymi1 sozcugun harflerini degistirerek farkli bir sozcik
olusturulmasi olayidir.

Anagramin en biiylk ozelliklerinden biri, beyin jimnastigine
uygun olmasidir. Vicudun nasil spor yapmaya ihtiyaci var ise
beynimizin de aym sekilde spor ve egzersiz yapmaya ihtiyaci
vardir. Din¢ olabilmek ic¢in belli pratikler yapmak gerekir. Fitness
nasil bir vucut sporu ise, anagrama da bir zihin sporu diyebiliriz.

ORNEKLER
CARIK VEZIR PATIK FAIDE TARAK
1 2 3 4 5
CIRAK.. e e,
YELVE SELIN NiYAZ SEDEN IHALE
6 7 8 9 10
EBEDI VEDAT SAKLI YILAN MOTEL
11 12 13 14 15
KIRMA YALAK SELDA YAMUK NEHIR
16 17 18 19 20
Sidar TEMEL
Elif Giintas ilkokulu
- Zeka Oyunlari Ogretmeni
COZUMLER
1- Diikkdnda ayak islerine bakan kimse
2- Doruk
3- Yazman, sekreter
4- Anlatim 12- Cagn
5- Diikkdninda baharat, ev gerecleri satan kimse 13- Yas, nemli
6- Bir mekanizmanin kumanda kolu 14- Sade
7- Soy, baba soyu 15- Bir tiir yumurta yemegi
8- Zarar 16- Nehir
9- Gorsel bir etki yaratmak amaciyla yapilmis ¢izgi 17- issiz, avare
resimlerin hepsi 18- Bir aldatmaca oyunu
10- Tanriga 19- Renk, bigim yoniinden birbirini tutmak
11- Edebiyatla ilgili 20-Tutu, ipotek
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Quilling, renkli kagitlan kivirarak olusturulan bir sanattir. Kagit telkari olarak
da adlandinlan bu sanat, ilk ortaya ciktiginda cam, metal gibi malzemelerle
uygulanmistir ancak giunumizde genellikle kagit kullanilmaktadir. Quilling igin
gereken malzemeler kagit, kagit kivirma aleti, makas ve yapistiricidir.
Kirtasiyelerde veya hobi malzemeleri satan yerlerde kolaylikla bulunan quilling
kagitlart genellikle 50 cm uzunlugundadir. Genislikleri cesitlidir, yapmak
istediginiz urtine gore farkh genislikte kagitlardan segebilirsiniz. Kagit kivirma
aletiniz yoksa kiirdan, ¢op sis cubugu gibi malzemeleri de kullanabilirsiniz.

Asamalarn asagidaki gorsellerde belirtilmistir:

1. Kagit kivirma
ﬁl

ye| ¥
/

L

2. Yapistirma 3. Sekil verme
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Ornekler

Seda 0Z
Ingilizce Ogretmeni



Vali Mehmet Ali Tiirker ilkokulu
"Ellerimizle Sanat" adli 2/C Sinif Etkinligi
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