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hayat ile hem -
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Sevgili Ogrenciler,

Dinyay! saran salgin nedeniyle yuruttigimiz uzaktan egitim sirecinizde bugin ¢ hafta sirecek
olan ara tatilinizi baslatiyoruz. Uzaktan egitimin gereg@i dogrultusunda bilgisayar, tablet ve telefon
karsisinda uzun zamanlar gegirdiniz. Bu nedenle ara tatil siresince zamaninizi elektronik aletlerden
uzak, kitap okuyarak, ev ici oyunlar oynayarak, ev islerinde ailenize yardimci olup paylasim kurarak,
sosyal mesafe kurallari cercevesinde doga gezileri gerceklestirerek degerlendirmenizi temenni
ediyorum. Tatil sonrasi yeni donemde butiin kademelerdeki 6grencilerimizle siniflarinizda, okul
bahcelerinde yeniden bulusabilmemiz, saghginiz ve saghgimiz icin, tatil stiresince zorunlu haller
disinda disari ¢cikmamanizi, ¢cikmak zorunda oldugunuz durumlarda da maske, mesafe ve hijyen
kurallarina 6zen gdstermenizi istiyorum. Her birinizin gézlerinden hasretle 6puyor, saghkh guzel bir
tatil gecirmenizi temenni ediyorum.

Kiymetli Meslektaslarim,

Diunyay! saran salgin kosullarinda yurattigimuiz uzaktan egitim sirecindeki sabriniz, katkiniz,
Ozveriniz ve emekleriniz igin ©Oncelikle cok tesekkir ediyorum. Ara tatil surecinde mesleki
gelisiminize katki sunacak bir program icerisinde olacaginizi biliyor ve mesleki gelisim
egitimlerinizde simdiden basarilar ve kolayliklar diliyorum. Hepinizin okullarinizi ve o6grencilerinizi
cok ozlediginizi bilerek yeni donemde butin kademelerdeki 6grencilerimizle okullarimizda bulusmayi
temenni ediyor, ailenizle birlikte saglikli gtinlerde saglikla glizel bir tatil gecirmenizi diliyorum.

Degerli Velilerimiz,

Koronaviris salgini nedeniyle yurattigumuz uzaktan egitim sitirecinde gosterdiginiz ilgi ve sabir igin
cok tesekkir ederim. Ogrencilerimiz icin ti¢ hafta sirecek olan ara tatil bugiin baslamis bulunmakta.
Sizlerden 6zellikle ricam 6grencilerimizin tatilini kitap okuyarak, ders tekrarlari yaparak ve sizlerle
evde gulvenli zaman gecirerek degerlendirmelerini saglamanizdir. Uzaktan egitimin geregi
dogrultusunda Ogrencilerimiz uzun zamanlarini maalesef tablet, bilgisayar, telefon basinda
gecirdiler. Tatil strecinde 6grencilerimizi tablet, telefon ve bilgisayarlardan uzak tutup zamanlarini
mumkinse kontrollii olarak dogada, zihinsel ve fiziksel becerilerini destekleyecek aktivitelerde,
sizlerle paylasim kuracaklari etkinliklerle ( oyunlar, ev igleri, doga gezileri vb.) gecirmelerini
saglamanizi rica ediyorum. Tatil sonrasi butin kademelerdeki 6grencilerimizle okullarimizda yuz
ylze egitime baslayabilmemiz icin hepimize buyik sorumluluklar dismektedir. Lutfen bu sirecte
evlerinize misafir kabul etmeyin ve sizler de misafirlige gitmeyin. Disari ¢cikmak zorunda oldugunuz
zamanlarda maske, mesafe ve hijyen kurallarina dikkat ediniz. Bu zor zamanlari hep birlikte 6zenli
davranarak atlatacagiz. Cocuklarinizla saglikli giizel bir tatil gecirmenizi diliyorum.
Giirsel EKMEKCI
Tunceli il Milli Egitim Miidiirii
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Yurekten bir merhaba. Yeni yila dopdolu bir sayiyla girmenin
heyecanini yasiyoruz. 2021 yilinin "Afet Egitim YilI" ilan
edilmesinden dolayi ulkemiz genelinde kapsaml calismalar
yurutuleceginden biz de bu sayimizdan baslayarak afetlerle
ilgili yazilara yer verecegiz. Sizlerden gelen siir, hikaye,
etkinlik ve faaliyetler dergimizin sayfalarinda yine yerini aldl.
Golf sporuna gonul vermis iki Tuncelili sporcumuzla ilgili
yazinin da ilginizi cekecegini dusunuyoruz. Rehberlik tabi ki
olmazsa olmazlarimizdan. Ailelerimizin bu yazilardan istifade

edecegini umit ediyoruz. Guzellikler sizlerle, hepimizle olsun.
Herkese keyifli okumalar.
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AFETLERE

HAZIRLIK - ()]
2021 Yih Afet Egitim Yil Oldu

igisleri Bakanligimiz tarafindan, afetlere hazirlikh bir Tirkiye icin toplumda 6nlem alma
kaltart olusturmayi hedefleyen , bu donusimu gerceklestirmek ve vatandaslarimizin
afetlerde guvende kalabilmeleri icin 2021 yili “Afet Egitim Yili” olarak ilan edildi. Bu
kapsamda Valimiz Sayin Mehmet Ali Ozkan’ in baskanliinda yapilan toplantilarda
toplumun tim kesimlerinin afet egitim faaliyetleri icerisinde yer almasinin énemine
deginilerek calismalara derhal baslanmasi talimati verildi.

Mudurlugumuize bagh ilgili birimler bu ama¢ dogrultusunda bir dizi egitim plani hazirhgi
icerisindeler. Bu egitimlerde afet ve acil durumlara hazirlik, afetlerin olusu ve etkileri, afet
sirasinda dogru davranis sekilleri, bulundugumuz ortamlardaki risklerin 6nlenmesi, afet
sonras! yasanacaklar ile ilgili bilgilendirmelerde bulunulacaktir. ilimizde yasanma riski
olan afet basliklar sirasiyla; deprem, yangin, sel, ¢ig ve heyelandir. Dergimizin her
sayisinda bir afet konusuna deginecegiz. Ocak ayinin afet konusunun ¢i§ olmasi
sebebiyle Muduarligumuiz Sivil Savunma Uzmani Sema Ekrem’ in Afet ve Acil Durum
Baskanligindan cig ile ilgili edindigi bilgileri sizlerle paylasiyoruz.

CIG
CIGA HAZIRLIKLI OLMAK ICIN NELER YAPILMALI?

EQimli arazi Uzerinde birikmis buydk kar értistndn, yer ¢ekimi etkisiyle hizla kaymasina
“c19” adi verilir. C19, genellikle bitki 6rtiisti olmayan, daghk ve egimli arazilerde gorulur. Bu
nedenle, Ulkemizin dogu ve glneydogu bolgelerindeki daglik kesimleri ile Karadeniz
bdlgesinin ¢ok yuksek rakimli i¢ kesimleri ¢1§ olusumuna uygundur. Yamagclardaki orman
ve bitki ortsl, ¢ig dismesini azaltir. Buna karsin, yamaclarda mevcut agac ve bitki

ortisunun ortadan kaldiriimasi ile ormanlarin tahrip edilmesi de ¢1g tehlikesini artirir.

C1g Oncesinde:

Cig riskine karsi nasil hazirlanacaginizi ve korunacaginizi 6grenebileceginiz egitim
programlarina katilin. ilk yardim vb. tamamlayici egitimleri de alin.

Yeni yerlesim yeri olarak, ¢ig riski tasiyan bélgeleri secmeyin.

Mevcut yapilarinizi sigortalatin.

C1g tehlikesinin artmasini engellemek icin, yamaclardaki agaclari, bitki ortisinid ve
ormanlari koruyun.

Kar yagan aylarda hava ve yol durumu raporlarini dikkatle takip edin.

“Aile Afet Planinizi  hazirlarken ¢ig riskini g6z éntiinde bulundurun.

C10 olusabilecek alanlarda iseniz:

Ruzgar alti alanlardan, kornislerin altindaki yamaclardan ve 0dzellikle igcbukey (konveks)
profilli ve rizgarla souriklenme sonucu olusmus kalin depolama alanlarindan
sakinimaldir.

Yuksek riskli bolgeleri gecerken grubun emniyetli yerde beklemesi ve birer birer gecilmesi
dogrudur.
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Yogun kar yagisi ve siddetli rizgarin uzamasi yuksek ¢ig riskini dogurdugundan tehlikel
alanlardan uzak durulmaldir.

En tehlikeli ¢iglarin 30°- 40° egimli yamaclarda olusmasindan dolay! bu tir yamaclara
daha fazla dikkat edilmelidir.

Eger arazide iken ¢okme , kirilma ve oturma sesi gibi sesler duyuyorsaniz, ¢ig olusumu
anina ¢ok yakinsiniz demektir.

C1g Sirasinda:

Sogukkanhhginizi muhafaza etmeye caligin.

Cigin buydklugune, hizina, patikanin genisligine ve etrafta bulunan araclara bakarak en
kisa surede riskli alani terk edin ve daha guvenli yerlere ulasmaya c¢alisin.

Sirt ¢cantasi tasiyanlarin ¢igin topugu civarinda ytizeyde kalma sansi daha fazladir; bu
nedenle sirt cantanizi ¢cikarmayin.

C1gin daha yavas, yuksekliginin az oldugu kenar kisimlarina ulasmaya cahgin.

Bagirarak veya baska ses kaynaklari (korna, ¢an, islik vb.) kullanarak cevrenizdekileri
uyarmaya calisin.

Kayak yaparken cigin dninde kalirsaniz ¢igin rotasi disina dogru kaymaya calisin.

Eger kayak yaparken ciga yakalanmak kesin ise kayak sopalarini ve kayaklari cikarip
atin, sabit aga¢ gibi bir cisme tutunmaya calisin.

C19 basladiginda bir arag icerisindeyseniz;

Motoru durdurun ve 1siklar séndartn.

Aractaki oksijen miktarini korumak igin sigara icmeyin, ates yakmayin. Telsiz varsa c¢agri
yapin ve telsizi alici konumunda surekli acik tutun.

C1ga maruz kalirsaniz;

Yerden destek alarak ve genis yuzme hareketleri yaparak akan karin ustinde ve
mumkunse kenarinda kalmaya calisin.

Agzinizi sikica kapatin; kafaniz kar altinda kaldigi anda mimkinse uzun sire nefesinizi
tutmaya calisin.

Akisa kapilirsaniz bacaklarinizi ve kollarinizi birbirine yapistirarak oturma pozisyonu alin.
Mumkinse ¢i1§ durmadan kisa sure 6nce bacaklarinizla yeri sertce iterek kalkmaya
calisin.

Mumkunse ¢i1§ durmadan dnce mutlaka bir elinizi yuzin éntnde (agzinizi ve burnunuzu
kapatacak sekilde), diger elinizi de basinizin Gzerinde (ylzeye dogru uzatarak) tutun ve
kar altinda kaldiginiz zaman boyunca hayati 6énem tasiyacak olan nefes boslugunu
genisletin.

Basinizi saga sola ¢evirerek boslugu buyttmeye calisin.

C10 sonrasinda;

Karda ses iletimi az olmasina ragmen eger yizeye yakin oldugunuzu hissediyorsaniz
bagirin.

Enerjinizi dikkatli kullanin.

Arag icindeyseniz;

Disariya ses (korna) ve isik verecek herhangi bir alet (fener vb.) kullanin.
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Aragta bir cubuk veya benzeri bir alet varsa kar icinde yukari dogru batirin; kurtarmaya
gelecek olanlarin cubugu goérmelerini saglayin.

Araci cevreleyen kari kazmaya calisin; ancak kazarken kendinizi givende
hissetmiyorsaniz emniyetiniz igin arag iginde kalin.

Mumkiinse 155 Polis ve 156 Jandarma hatlarini arayarak durumu bildirin.

ilk yardim egitiminiz yoksa ve zorunlu olmadikca, ¢igdan kurtarilan kisileri hareket
ettirmeyin.

Cigdan etkilenen kisilerin 6ncelikle Uzerini 6rtiin; dogrudan sicak bir ortama kesinlikle
sokmayin.

*Afet ve Acil Durum Baskanligindan alinmistir.

Tunceli-Piiliimiir Ci1g Tiinellerinden Kareler
Fotograflar Karayollari Sube Sefi Eda TOPRAK tan alinmistir.
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BEZUVAR

Munzur Daglari’'nin doruklari bulutlara deger. Pus sarar eteklerini. Gegit vermez bu daglar.
Sarp kayaliklar kartal yuvasli, ucurumlari Bezuvar'a dost. Tum heybetiyle daglari mesken
tutmus. Toynaklar kutsamis her karis topragi. Toprak yardir, toprak candir, toprak
bereketini hi¢ esirgemeyen anadir. Bezuvar, ezelden beri bu topraklarin dostu, ugurumlarin
can yoldasl, kinali kekligin, alaca karganin, sincabin, dag kartalinin sirdasi.

Doruklardan asagi adeta suzullyor surisiyle Bezuvar. Toynaklari ugurumun her karisini
ezber tutmus. Gin sicak, aydinlik, giinese donuyor yizinu. Bu topraklarda insanlar glinese
doner ylzinu. Kuguk suri sartyor kadim meselerin ve ardiglarin etrafini. Bezuvar kayanin
ucunda olaganca heybetiyle striyl kolagan ediyor. En kiicik sese duyarh kulaklari dikiliyor,
telas artiyor. Gri kurt keskin gozleri ve avin cezbeden kokusuyla ok gibi firliyor. Bezuvar
coktan dusuruyor suriyt yola. Kurt caresiz, kaybedecegi bu yarista bitlin enerjisini
dokiyor ortaya. Bezuvar daglari mesken tutuyor. Bir giin daha bitiyor. Ucurumlara sakli bu
magaralarda tedirgin uykusuna daliyor.

Yeni bir guin, yeni bir yasam dongusu; birazdan uyanacak bortti bdcek, kurt kus ve sonsuz
av avcl kovalamasi baslayacak. Gunin sonunda yasam ya son bulacak ya da magarada
geceye karisan huzur olacak. Bezuvar yuzini gunese donuyor , ginese dénmeyen yiuz
aymaz bu topraklarda. Kuc¢uk surt otlanirken Bezuvar yine kayanin basina bir kartal gibi
tuntyor. Her canliya meydan okuyabilir her canlidan hizli kosabilir, ucurumlara atti mi
kendini kimse tutamaz onu.

Birden bir ses duydu; metalik, soguk, kulaklari sagir eden bir ses. Bu dogaya ait olmayan
bir ses. Cuimle canlhlar sustu. Hayat durdu. Bezuvar geriye dondi, kosmaya calisti,
kosamadi. Birka¢c adim atti. Bedeninde agir bir aci, kan olup akti topraga. O Bezuvardi,
kayalarin kartall, bu topraklarin kutsall. inatla ayakta durmaya calistt ama hayat yavas
yavas dokillyordu yarasindan. Bedenine saplanan kursun nasil da agirdi. Dayanilmaz bir
acl dusurdi bedenini yere. Basli topraga uzandi. Gozleri henliz agik.

Bakti...
Bakti...
Bakti...
GoOkyuzi ne kadar da maviydi.

Not: Bezuvar cengel boynuzlu dag kecisidir ve bu bélgede kutsal kabul edilip éldirilmesi
gunahtir. Derler ki ‘Bir dag kecisine kiyan eviadina kiymis gibidir.’

Fadime ERGUN
Dersim Anadolu Lisesi
Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ogretmeni
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KALMAMIS DUNYA—27/01/2021

Kirletmigler pak topragini suyunu
Degistirmisler insanlarin huyunu
igmis bitirmisler sagmislar koyunu
igilecek bir damla siitiin kalmamis
Kalmamis dinya kalmamis.

Kara yuzunu gosterdin guldirmedin
Bir guin bile guzel hayat sturdirmedin
Bir parca ekmegi rahat yedirmedin
Ne merhametin ne insafin kalmamis
Kalmamis dinya kalmamlg.:

{

Yalancilar sarmiglar dort bir yanini

Paylasmis yemis haramiler malini

Kesmis kirmislar kolunu kanadini

Artik tutunacak bir dalin kalmamis
Kalmamis diny

Her giin donduin durdun eline ne gegti
Aci oklarin sinemi deldi gecti
Yaptigin zulim bir degil bini gecti
Yuzume bakacak bir ylzin kalmamis
Kalmamis dinya kalmamis.

Bu siralar zulmedenlerin ¢cogalmis
Kurdugun o eski diizenin dagiimis
Sen de goruyorsun her yanin bosalmis
Yaslanmis gitmis eski hizin kalmamis
Kalmamis dinya kalmamis.

Can BOYRAZ usandi hileli halindan
Umutlar tikendi kalmadi yarindan
As is yok fukaraya kendi yurdundan
Verecek bir parca ekmegin kalmamis
Kalmamis dinya kalmamis.

Riza BOYRAZ
Hirriyet Ortaokulu Okul Mudiirua
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Uzandik beraberce ufka

Aforizmalar inlerken dislerde
Goethe'ydik tabiatla oynagsirken
Aristo'yduk mantigi kovarken kentlerden

Esasinda Platon'duk gdlgemize yabanci ellerle
idealar diinyamizda ask yoguran

Ya da yogurdugunu sanan

Birer bedevi idik

Birer go¢ ¢olu

Birer serap timsali

Kum tanelerinde 1s1g1 arayan aksam ayazi idik
Usuduk dislerde 1sindik

Sabah oldu ginesi bulduk

Sevindik sandik

Yine de yilmadik yurudik

Bir alev ugruna soguk cdllerde yandik

Ayse TUGLUK
Hurriyet Ortaokulu
Tiirkce Ogretmeni
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ZEMHERI HAYATLAR

Zembheri gelecekler Ustline kurdugumuz hayaller

Yok 6yle bahar sevdalari

Gunluk gulistanlik degil génul mabedleri

Oykunmek var sitma gecelerine

Oykiinmek var

Sevdasiz yalanci kuslara

Duvarlar oruldi camdan karanlk

Karanligin icindeki sis perdesi daha bir karanlik
Gozlerin gordugu kendi disindaki gercek

Kayboldu

Kayip

Araniyor

Sisli gece camlarinda.

Duvarlar oraluyor duvarlar kalkarken camdan karanlik
Renkli hayaller bile karanhk

Zembheri gelecekler Ustline kurdugumuz hayaller
Ayazlara tutsak nar fidanlar...

Avuclarimdan eski bir hikayenin ¢izgileri duserken
Gundodnuamleriyle ugurluyorum hizanlt hikayeleri
Gozyaslanyla yikanan seherlerde cig diusmus sanirken kirpiklere

Karanlik hissiz camlar elimizde aynaya dondu sahte bedenlerimizle....

Melike BORUBAS YUNEY
Dersim Anadolu Lisesi
Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ogretmeni




Birlikte izlerken gokyuzind,

Yildizlar sahit olur belki 6lumumuze,
Tuttugumuz bir dilek ihanet eder geceye.

Ah, gokylzunde parlayan ay, kimi seversin sen?
Ait oldugun yeri mi?

Sana bu 11§91 vereni mi?

Etrafini saran yildizlar da senin kadar yalniz mi? Yoksa yalnizlk bir tercih mi?
Yildizlar kayarken tzerimize...

Kime dogarsin sen

Geceye mi,

Gecenin karanligina gémalt ruhlarimiza mi?

Hayrunisa KURUCAN
Dersim Anadolu Lisesi-9/B
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Engelimi Degil Eserimi Goér

Bana engelli deme
Benim tek engelim eksiklerim
Beni hor gérme
Ben seni hi¢ goremezken hem de

Bana 6zurli deme
Benden 6zir dile
Kendini akilli sanma
Sadece sanslisin aslinda

Benim farkliigimi su¢ sayma
Bizim aramizdan sol ayagiyla kitap yazanda c¢ikti
Beyin felci olup Unlt bir fizik¢i olan da
Ama sen tum fonksiyonlarina ragmen bir sey yapamadin hala

Bana engelli deme
Benim tek engelim eksiklerim
Ama onlar artik eksiklerim degil
Eksiklerime ragmen basardigim guzel eserlerim

Giilnur CEVAHIR
Dersim Anadolu Lisesi-10/C
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10/C SINIFINDAN MANILER

1.Corona c¢ikti dinyada
insanlar hep oldu hasta
Maske takmay!1 unutma

) 2. Mani yaziyorum evde
Gelecek guzel yillara.

Cikacak Kirk Merdiven'de

Ceyda TAYAM . .
Hocamiz rica etmisse
Yazilir seve seve 3. Saate baktim ki dokuz P
Ceyda TAYAM Hocam hangi konudayiz
Yine dondu ekranimiz
Hocam gelmiyor sesiniz
4. Alinmis hediyesi Ceyda TAYAM
Boynunda altin kolyesi
Elimde bir sey yok /
Ancak onun sevgisi

SilaKAYA O Oncagenc deha
Edilmesin sakin heba

Gece gundiuz hep eba
Sinavlar da var daha 6. Dedim hocam ders var mi
Sila KAYA Dedi evladim olmaz mi
Dedim hocam hani tatildi
Dedi uzaktan egitimdi
Ceyda TAYAM-

7. Dedim geliyor mu sesim
Sila KAYA

Dedi a¢ mikrofonunu
Dedim agamam hocam

Zaten internetim bitti.
Ceyda TAYAM-

Sila KAYA

8. Cumartesi ders mi olur
Allah’im duy sesimizi
Dualarim kabul oldu
Eba atti hepimizi

Sila KAYA

k Dersim Anadolu Lisesi
14
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Yil 2007 Sivas'ta bir okul 6ncesi egitim kurumunda calisirken hafta icerisinde yapacagim
bir etkinlik icin velilerden "1 top kurdele" istedim. Ertesi giin bir velim elinde 1 top ile sinifa
girdi ve dedi ki "Ogretmenim topu getirdim, kurdeleyi daha sonra getirsem olur mu? " .

Bir guin veli toplantisinda babalarimiza “ Evde ¢ocugunuzla birlikte oynamayi en ¢ok
sevdiginiz oyun nedir ? diye sordum. Yogun bir is hayati olan velim s6z hakki isteyerek
“Ogretmenim, benim en sevdigim oyun evde oglumla askercilik oynamak.” dedi. Sebebini
sordugumda da “Cunki oyunun ilk dakikalarinda hemen vuruluyorum ve oyundan
¢tkiyorum.” Dedi.

Burcu TURAN ABAY
Elti Hatun Anaokulu
Okul Oncesi Egitimi Ogretmeni
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BASKA BiR DUNYA

Cok cok eski zamanlarda bir tlke var imis. Bu Ulke o kadar guzelmis ki gorenlerin tekrar
tekrar gbrmek isteyecekleri bir Glke imis. ‘Bu Ulkenin diger tlkelerden ne farki var yahu?’
dediginizi duyar gibiyim. Bu ulkenin adi “Dogru Ulke” imis. Adini da buradan almis
zaten.  Gergekten dogru ulkeymis orasi, bu zamana kadar hayatlarinda yalan
barindirmamislar. Tabii o zamanlarda her zamanki gibi mutlu yasamlarina devam
etmisler, ta ki bes gin sonra olacaklardan habersiz yasamlarina devam ettikleri gibi. Bu
ulkede yasayan insanlar, her sabah 5’ te kalkip dogruluk ayini yaparlarmis. Atalarindan
gelen bir gelenekle her gin o saatte kent meydaninda toplanip birbirlerine yalan
soylemeyeceklerine dair yemin ederlermis. Bu ulkenin insanlari, ayni zamanda ¢ok da
cahiskanlarmis. Birbirlerine yemin ettikten sonra tarlalarina gidip aksama kadar
calisirlarmis. Bugin de yine o ginlerden biri imis. Tabii o gin diger ginlere oranla biraz
daha farkl olmus. Kent meydaninda oturan bir kéyli, o gin hayatinda ilk defa yalan
soylemis. Bu, ginimizde ne kadar normal Kkarsilansa da Dogru Ulkesinde cok
yadirganacak bir seymis. Koyll, o gin bir arkadasi icin yalan sdylemis. Bu ulkenin bir
baska kurali da ulkeye herhangi yabanci insan almamak ve bu ulkeden kimseye
bahsetmemekmis. iste bu koylii bu hatalardan birini yapmis. Burada yasamayan, farkli
yerden gelen yeni tanistigl insana yasadigi yeri séylemis. O insan da Ulkeyi ¢cok merak
edip arkadasiyla beraber gitmek istemis. Bunu géren koy halki, hemen harekete gecip bu
koyliye sormuslar. Koylu ise halka mahcup bir sekilde bakip onlardan af dilemis. Halk
ofkeli bakiglarini kéyliye yoneltmis. Koylintn arkadasi, ortamin gerginliginden bir nebze
de olsa faydalanarak kendini hakli ¢cikarmaya calismis; halbuki hem halk hem de koylu
onun bu durumdan yararlanmak istedigini ve haksiz oldugunu biliyormus. Bu Ulke artik
olan oldugu icin adami kovmamislar. K&y halki bu adamdan bir istekte bulunmus. Bu
ulkeden kimseye bahsetmemesi gerektigini siki siki tembihlemisler. Bu kisi de caresiz
isteklerini kabul edip yoluna gitmis. Gel gor ki bu adam, iki yuzlulik yapip butlin
arkadaslarina séylemis. Arkadaslari onunla dalga gegcip “Hi¢ Dogru Ulke diye bir yer olur
muymus? Kandirma bizi.” diye alay etmisler. Adam, “Size kanitlarsam benimle dalga
gecmeyi birakacaksiniz!” demis. Onun arkadaslari ise bu teklifi onaylamis. Birlikte
¢ctkmislar bir yola; uzun ve hayli zorlu bir yolculuktan sonra, oraya vardiklarinda adam,
arkadaslarina o ulkeyi gosterip siritmis; arkadaslari ise halen yuzleri bes karis, bu llkeye
bakiyorlarmis.  Arkadaslari ile adam, icten ice kiskanmiglar. Bu goruntiye hayran
kalmamak elde degilmis. Bunu bozmak icin elinden geleni yapmislar. iclerinden biri
“Onlari nasil tuzaga distrecegimizi buldum!” demis. Kendileri yalanci ve bencil olduklari
icin onlari da yalanlariyla kandirmaya calismislar. Onlari bizim Ulkeye davet edelim, biraz
bu ortama aligsinlar sonra farkinda olmadan yalanin tadina varacaklar’. Hepsi birden
kafalarini sallayarak onaylamislar.
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Bir zaman gectikten sonra;

“Ulkemize hos geldiniz dogru ulke halki, teklifimizi degerlendirip kabul ettiginiz icin cok
tesekkir ederiz. Bugtn sizler icin ¢cok lezzetli yemekler hazirladik hep birlikte yiyecegiz.”
Sofraya oturduklarinda dogru Ulke halki biraz rahatsizlanmis. Yuz yillik hayatlarinda ilk
defa yabanci bir halkin sofrasina oturmuslar. Digerleri bunu gérmelerine ragmen igten ice
zevk alarak sintmislar. Zaman ilerledikge ‘Dogru Koy’ halki sohbetten yavas yavas zevk
almaya baslamislar bile. Yabanci ulkenin istedigi olmus sonunda. Zaman su gibi akip
gitmis. ‘Dogru Koy’ halki eskisi kadar birbirine deger vermemeye, birbirlerini eskisi kadar
dnemsememeye, en kotiisii de pembe yalanlar séylemeye baslamislar. Ustelik bunun
farkina bile varamamislar.

iste boyle, yalan etrafimizi ufak ufak sardiktan sonra o kadar bilyimiis ki gercek sadece
bir ‘Dogru Ulkesi’ masali olarak kalmis. Ne yazik ki guinimizde kimsenin masallara da
inanci kalmamis.

Helin iLBEY
Dersim Anadolu Lisesi-9/C




YABANCI DiL
EGITiMi

Yaklasik 18 yildir ingilizce 6grenme ve
O0gretme slreci icindeyim. Bu saylya
universite ve Anadolu Ogretmen Lisesi
yillarini da eklersek 24 yili asar. Gortinen
o ki Ulkemizde dil 6grenme ya da
O0gretmede sistemsel bir sorunun var
oldugunu dasuntyorum. Yani ilkokuldan
baglayarak Universiteyi bitirene kadar
teorik olarak Ingilizce egitimi allyoruz ama
pratikte konusmada sikinti yasiyoruz. Bir
ornek verecek olursam, kisa bir siire dnce
Kanada'ya gidip vyerlesen, Marmara
Universitesi, diyetisyenlik mezunu bir
odgrencimin benimle paylastigi bir anisini
anlatacagim. Ogrencim Toronto sehrinde
bir dil kursuna kayit olur. Dil seviyesini ve
sinif duzeyini belirlemek icin yapilan
sinavda 100 sorudan 89’'unu yaparak iyi
siniflarin birine alinir ancak sinifta yapilan
konugsma ve dinleme becerilerinde ¢ok
zayif oldugu, konusmada ve anlamada
cok buydk sikintilar yasadigr gozlemlenir.
Benim distinceme gore bu problem, bizim
ingilizce’ yi 6grenememekten degil, dil
egitiminde gramer agirlhikh kullandigimiz
yanlis ogretim tekniklerinden
kaynaklaniyor.

DiL OGRENMEK iCIiN ONEMLI
NOKTALAR

lletisim, insanlar arasinda uzlasma ve birbirine
aktarimda bulunmak igin kullanilan bir aragtir. Bu
arac, dunyanin farkh ulkelerinde “lisan” olarak
farkhlik go6sterir.  Gecgmis yasam ddnemlerini
inceledigimizde, insanlarin birbiri ile kaynasmalari
sadece belli sinirlar dahilindeydi. Mesafelerin uzak
olmasindan ve o ginun kosullarinin  kisith
olmasindan dolay! insanlar sadece bulunduklar
bblgelerde yasiyorlardi. Durum boyle olunca dil
ogrenmek gibi bir ihtiyac da yoktu. GUnimudzin
gelisen dunyasi, is ve ulasim imkanlarinin son
derece gelismesi, en uzak Ulkelere bile kolaylikla
gidilebilmesi, dil 6grenme ihtiyacini da beraberinde
getirdi.  Ticari alanlarin  genislemesi, egitim
dinyasinin farkh yénlere dogru gitmesi ve tim diger
etmenler yabanci dil 6grenimini zorunlu hale getirdi.
Tabi dunyada bir insanin sayica c¢ok fazla olan,
konusulan her dili 6grenmesi de imkansiz ve
beklenemezdi. Ekonomik ve siyasi nedenlerle ¢cok
kullanilan ingilizce, Diinya (izerinde kabul gormis
ve milyonlarca insanin konustugu bir dil olarak ideal
secenek olmustur.

Hepimiz ingilizceyi kagit tizerinde cok iyi biliyoruz;
ancak ingilizce sinavlarinda ok yiiksek notlar alsak
da bir turiste yol tarifi yapabilecek kadar konugsmay:
beceremiyoruz. Kendi tecribelerime dayanarak bu
yazimda neden ingilizce &dgrenemedigimize,
konusamadigimiza dair go6zlemlerimi aktarmak
istedim.

Ben dilbilimci, arastirmaci degilim ama bir ingilizce
ogretmeni olarak ingilizce 6grenmek isteyen birisi
asagida yazilan maddeleri dikkate

alirsa faydali olur diye dustinuyorum.

e ingilizce kelimeyi tek basina ezberlemeyin
kullanilan cimle ile birlikte ezberleyin. Ornegin
afraid of : korkmak anlamina gelir. Bu kelimeyi Nazli
is afraid of snake (Nazl yilandan korkuyor) seklinde
not edin ve bu sekilde ezberleyin, bu sekilde tekrar
edin.



YABANCI DiL
EGITiMi

e ingilizce 63renmenin en iyi yolu yurt
disina cikmak ve o dilin konusuldugu
ulkeye gitmektir. Bir ¢ogumuzun cesitli
nedenlerden dolayr bunu yapmasi
imkansizdir. Oyleyse ingilizce konusulan
0 Ulkeyi bulundugumuz ortama getirip,
sanal bir ortam yaratip, orda yasiyor gibi
yapmamiz gerekiyor. Yani anadili ingilizce
olan insanlar ne izliyorsa onu izleyecegiz,
ne okuyorsa onu okuyacagiz, internette
ingilizce siteleri takip edecegiz, ingilizce
hikaye, roman, siir okuyacagiz. Youtube’
da Ingilizce film, video izleyip miizik
dinleyecegiz.

ingilizce
ulkelerden bir Penfriend bulup yazigmak
ya da cesitli programlar araciligiyla sohbet
etmek. Bu imkani da yoksa kendi

e MuUmkiinse konusulan

arkadaslarindan biriyle ingilizce
konusarak pratik yapmak. Bu son derece
basit, etkili ve basarili bir yontemdir.
Gunimuizde evrensel bir dil olan
ingilizce’yi 6grenmek adeta zorunlu hale
geldi. Bugin dil 6greniminde isinize
yarayacak bazi ipuclart verdim. Dil
ogrenmek kisinin azim ve kararlihgina
baglidir.  Evlerinizde  oldugunuz bu
pandemi gunlerini iyi degerlendirip, dil
o6grenmeye baslayabilirsiniz

e Gramer (dil bilgisi) kurallarini tek basina
calismayin. Dil bilgisi kurallarini, ingilizce metinleri
dinlerken ya da okurken farkinda olmadan
ogreneceksiniz. Dil bilgisi kurallarinin  éncelikli
calisiimasi ingilizce konusurken konusani dar
kaliplara sokar ve konusmasini guglestirir; oysa
konusmada kurallar degil dusuncelerin kelimelere
otomatik olarak yansimasi, konusmayi akici hale
getirir, tipki kisinin anadilinde oldugu gibi. Yani
grameri dogal yollardan 6grenecek, dogru cumle
kullanmay! otomatik olarak zamanla
gerceklestireceksiniz.

e “Gozlerinizle degil kulaklarinizla 6grenin.” Dinleme
becerisi, konusabilmenin anahtaridir.  ingilizce
ogrenmedeki basari bu kuralda gizlidir. Her gin, her
firsatta basit, seviyenize uygun, anlasilabilir ingilizce
bir seyler dinleyin. Bu kural, okumaktan ¢ok daha
onemlidir. Okumayi birakin ve her gun duzenli
olarak, aksatmadan ingilizce bir seyler dinleyin,
dinleyin, dinleyin...

e Yavas ve acele etmeden derinlemesine 6grenin.
Bir not defteri tutarak her ingilizce ciimle kalibini
derinlemesine, yazarak, ezberleyerek ve ara ara
tekrar ederek oOgrenin. Unutmayin bir kelimenin
tanimini bilmek tek basina yeterli degildir. Belki
sinavlar icin yeterli olabilir ama konusmak igin
olmaz.

e Yasayan konusulan ingilizce'yi evimize getirmek
ve onu 6grenmek icin en etkili yol nedir ?

|. Evde BBC, BBC World, CNN international gibi
ingilizce tv kanallari acip seyretmek.

Il. Cep telefonumuza ingilizce dinleyebilecegimiz
radyo programini kurup her firsatta dinlemek.

lll. Evde kullandigimiz cesitli nesnelerin Uzerine
ingilizce adlarini yazip yapistirmak.

IV. Orijinal dilde siir, hikaye, romanlara ait dinleme
ses cd'lerini bu metinleri dinlerken gozlerle takip
etmek. Bu sekilde kelimelerin dogru telaffuzlarini
ogrenerek  konusmaniza olumlu yb6nde katki
saglayacaginizdan hig¢ stipheniz olmasin.

Biilent ATES
Dersim Anadolu Lisesi Okul Muduru



ANAOKULU
ETKINLIKLERI

ETKINLIK ADI: Eglenerek Yiyorum, Saglikh Buyiiyorum
ETKINLIGIN MATERYALLERI: Saglikh kahvalti besinleri
UYGULAYAN OGRETMEN :Burcu TURAN ABAY ( Okul Oncesi Egitimi Ogretmeni)

Saglikh, yeterli ve dengeli beslenme her yas doneminde oldugu gibi 6zellikle de
cocuklar icin cok 6nemlidir. Hizli biyime ve gelisme nedeniyle okul éncesi cocuklarin
pek cok besin 6gesine olan ihtiyaci hayatin diger donemlerine oranla fazladir ve bu
donemde kazanilacak beslenme aliskanliklari yasam boyu surmektedir. Biz egitimciler
de saglikh beslenme, saglikh yasam gibi kavramlari mifredatimiza entegre ederek bu
konuda topluma yon vermeye calisiyoruz. Tunceli Elti Hatun Anaokulu 5-C Papatya
Sinifi bu ay’ eglenerek yiyorum, saglikli buyldyorum’ etkinlik adi altinda égrencilerimiz
evde aileleriyle birlikte saghkli tabaklar hazirlayip arkadaslariyla paylastilar.
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ETKINLIK ADI: Sevgim Cicek Aciyor Uluslararasi e-Twinining Projesi
ETKINLIGIN MATERYALLERI: Telgraf Cicek Fidesi, Toprak, Saksi, Web.2 Aragclari

ANAOKULU
ETKINLIKLERI

UYGULAYAN OGRETMEN :Derman DEMIR ( Okul Oncesi Egitimi Ogretmeni)

Tunceli Elti Hatun Anaokulu 5 Yas Menekse Sinifi 6grencileri ile ¢ocuklarin bilimsel
distnmelerine, yaparak yasayarak ogrenmelerine, gozlem ve deney yeteneklerinin
gelistirmesine katkida bulunmasi hedefiyle bir e-Twinning projesine basladik. Cocuklar
tarafindan bakimi Ustlenilip yetistirilen cicekler, anneler gininde annelere hediye
edilecekti.

Aralik ayindan baslayarak mayis ayina kadar fen ve doga etkinlikleri kapsaminda
cocuklarin aktif katilmlariyla

Cicegimizi tamdik, koklendirdik, saksilarinmzi siisleyerek cicegimizi toprakla bulusturduk.

e T B Pamwia o Jlacca bmaaoda

Deney gizlem defterlerimiz hazirlandi. Ciceklerin bakimini iistelenen cocuklar gozlem yaparak
ciceklerinin yaprak grafiklerini olusturdular.
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TKINLIKLERI s
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Scamper etkinlikleri yapildi. Zihin Haritalar: olusturuldu. Kelime bulutlar:
hazirlandi. Ciceklerimiz hizhea biiyidii.
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ETKINLIK ADI: Kelebegin Olusum Evreleri

ETKINLIGIN MATERYALLERI: 1 Siyah fon kartonunun dértte biri, dallari yapmak igin
kahverengi fon kartonu, yesil fon kartonu, pamuk, 1 adet en kiigiik ponpon, 1 adet kalin
pipet, 1 adet yesil sonil.

UYGULAYAN OGRETMEN : Sedef YOLGA ( Okul Oncesi Egitimi Ogretmeni)

Onceden okunan Ac Tirtil kitabiyla kelebegin olusum evrelerine giris yapilir. Daha sonra
ceyrek siyah fon kartonu boya kalemi veya renkli bantlarla 4’e bélindr. Cocuklardan sol
Ust kutucuga 1.evre olan yumurta evresi yapilacagi soylenir ve ¢ocuklardan 1 rakami
yazmalari istenir. Daha sonra fon kartonundan dallar ve yapraklar olan sekiller ¢cocuklar
tarafinda kesilerek 1. bolime yapistirilir. Minik ponpon (yumurta olarak) yapraklarin birine
yapistirihr. 2.evrede ¢ocuklar 2 rakamini yazarak pipetleri keserler ve bir yapragin Ustiine
tirtil biciminde yapistirirlar. 3.evrede 3 rakamini yazip bir pamuk parcasinin igine pipet
saklayarak sonile yapistirirlar bunun koza evresi oldugunu oOgrenirler. 4.evrede ise 4
rakamini yazdiktan sonra bos bir kagida istedikleri sekilde kelebekleri cizerler ve kendi
istedikleri renklerde boyayarak son asamay! da tamamlamis olurlar.
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ANAOKULU

ETKINLIK ADI: Kiiltirel Sanatlarimizdan Cini islemeciligi
ETKINLIGIN MATERYALLERI: Karton Tabak, Mandala Boyama Sayfasi, Keceli Kalemler
UYGULAYAN OGRETMEN :Sedef YOLGA ( Okul Oncesi Egitimi Ogretmeni)

Uygulanisl: ¢ocuklar mandala boyama sayfasini mandala kurallarina gore boyarlar.
Duzgin bir daire biciminde boyadiklari sayfalarini keserler. Kestikleri sayfalari karton
tabagin icine yapistirirlar.
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ETKINLIK ADI: Hali Dokuma Sanati
ETKINLIGIN MATERYALLERI: kalin 6rgii ipi, kolilerin kartonlari.
UYGULAYAN OGRETMEN : Sedef YOLGA ( Okul Oncesi Egitimi Ogretmeni)

Uygulanisl: 15x20 ebadindaki karton kisa kenarlarindan 1.5 cm araliklarla uglar kesilir.
Kesilen araliklardan ipler sarilir. Kalin 6rgu ipleri alinarak bir alt bir Gst olacak sekilde
gecirilerek halinin bitirilmesi saglanir.




BiR SAIR ﬁ//‘
Usta sairi saygi ve 6zlemle aniyoruz. —C

CEMAL SUREYA
Dogum: 1931, Tunceli PGlumur
Oliim: 9 Ocak 1990, istanbul

Cemal Sureya, 1931’de Tunceli'nin PUlumur ilgesinde Hiuseyin Bey ve Gllbeyaz Hanim’in
oglu olarak dinyaya geldi. Ailesinin ona verdigi asil isim Cemalettin Seber’di. Kullerini
asktan dogurup savuran, aska asik, 6zgur ruhunu gokylizinden dinyaya kolye yapmis
siirleriyle sallandiran adam, Cemal Slreya Seber. Siir, deneme-elestiri, glnlik, mektup,
soylesi, derleme ve ceviri tirlerinde ¢cok sayida eseri vardir.
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HISSIZLIiK

Hissizlik zor seydir paylasacak duygularin yoktur mesela. Hissizlik sanki bir parcani
kaybetmiscesinedir. Sanki kendini tamamlamaya calistikca eksiliyormussun gibidir.
Ruhunun cebi delik igine kimi koymaya calissan dusuyor gibi... Hissizlik yalnizliktir. Her
seyi tek basina yasamaktir yorgunsundur c¢ogu zaman bos bir duvari izlemek istersin,
hicbir sey yapmadan o bos duvari izlemek istersin iste ... Dolup tasmistir icin ama bir o
kadar sonsuz bir bosluk vardir. Bir sey eklemek isteseler ekleyemezler, kaldiramayacak
kadar yorgunsundur almak isteseler alamazlar bir sey yoktur ¢cinki bostur... Kimse hissiz
dogmaz. Herkesin duygulari vardir insanlar hissizlestirilir, duygusuzlastirilir ve bunu hep
en degerliler yapar hayatinin en merkez noktasindaki birinin kalkip gitmesi hayatini yikar
degil mi? ornek vermek gerekirse hayat bir satranc gibidir her parcanin ayri islevi vardir.
Bazilar gucli bazilar zayiftir. Bazilarint oyunun basinda feda etmen gerekir bazilarini
sonunda kendini o tasin yoklugunda nasil idare edecegini bilmen gerekir. Ama hep en
degerli tasin icin oyunundaki her seyi feda edersin o0 an oyunun skoruna bakmazsin senin
icin en degerli parcanin orda olup olmadigi sana yeter. Ve sonra o an gelir en degerli
parcani kaybedecegin o an SAH MAT oyun biter. Duygular bir bir yikilir hayaller, umutlar
bir bir duser kalbinden ve o an bile hala bir umut igcinde olursun hayatinin siiri igin hig
gelmeyecek bir ilhami beklemeye mahkum edersin kendini. Hayat dik bir yokus gibidir ve
sen kot bir tirmanicisindir. Hayatini kurtarmak icin kimseye ihtiyacin olmadigi halde
kendini strekli birine bagh hissedersin bu durum diinyanin en gizel sarkisi ¢calarken sagir
olmak gibidir iste. Yasadiklarini unutabilir misin? temize ¢ekebilir misin hayati? Gozler
gormemisken yarini, dusler kovalanir 6mir boyu. Hayatin karalama defteri degildir
sayfalarl da yirtip atamazsin. Ne olursa olsun kim giderse gitsin kim kalirsa kalsin kim
gelirse gelsin kendini baglamamak gerekir kimseye. Unutma gelende baska birini birakip
gelmistir. Hissizligi kendine yasatan sensin. Hayatta kaktis gibi olmak gerekir neden
biliyor musun? Kaktusler dayanikli canlilardir. Ne soguktan ne sicaktan etkilenirler hatta
su bile vermesen sana kismezler. Bir sekilde bulurlar hayatta kalmanin bir yolunu
hayatta da kaktus gibi olursan kendi kendine olabilecegini bilirsen her sey ¢cok gtzel olur.
illa birine baglanmak istersen kendine baglan hayattaki sans sadece sensin. Hayatinin
kahramanini uzakta arama o zaten sensin.

Sila KAYA
Dersim Anadolu Lisesi-10/C
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Bir tohumdur umut. Yaregimizin derinliklerindeki bereketli topraklarda sakli olan bir tohum
tanesi...Yasadigimiz her acida bir kiirek daha atmis oluruz umudun topragina. Yere her
dustigumuizde yasama istegimiz bir kez daha kamcilanir. G6z pinarlarimizdan disen
her bir damla, umut tohumlarimiza can olur. Umudun yapayalniz kaldigi o kupkuru
topragin catlaklarinda gizlidir suskunluklar, yasanmisliklar ve verdigi pismanliklar. Gz
yaslarimiz dyle ya da bdyle bendini bulur, catlaklardan igeri sizar, buyataverir tohumu...
Yasamamizdaki amag da budur iste. Tohumu biyutmek, dallandirmak, budaklandirmak...
Insan olan tarafimiz bu tohumdadir; bu tohumun giines 1s1g1 da hislerimiz olur olsa olsa...
Sizlanma dis goérmekten, camurlara batip ¢ikip yagmur sulariyla yunmaktan; bir kus gibi
dus yollara, ayak izlerini birakarak riizgara. Bak semada u¢makta iste bir karga, nereye
gidecegini kestir diyor uzaklarda.

Saclarinin riizgara karistigi ve bugdaylarin sarisinin ginesin sarisina karistigi 1lik bir yaz
seherinde basladi onun hikayesi. Kiminin dogdugunda baslar, kiminin unutmak istedigi
dunler kendisini buldugunda, kiminin de durmak bilmeden actigi temiz sayfalarda.
Dogmak ve baslamak ne kadar girift gorinirse gortnsin bir o kadar da ayndir. Yeni
dogmus bir bebeg@in anne rahminden ¢iktigi anda gozlerini kér edercesine yayilan i1siktan
duydugu icgudusel rahatsizlikla yireciginden kopan o haykirista buluverir kendini bazen
yeni baslangiclar.

Bir irgat nasil salliyorsa capasini, bir madenci nasil bekliyorsa ttinelin ucundaki 1sigi,
suc¢suz bir mahkum nasil bekliyorsa 6zgurliigu ve bir ana nasil umutla bekliyorsa topraga
verdigi evladini; dyle bekliyordu dogacak glinesi. Toprak suyu emer gibi, bir digtine gider
gibi...

Bir insan ylreginin sesini duydugunda yalnizlasir derler; o giin o seherde kalbinin atisini
dinleyerek her adim atisinda daha da yalnizlastigini hissediyordu. Adini aldigi
manzaraya bakti Seher; hikayesinin nerede basladigini bilmeden gézlerinden disen
damlalarin boy veren bugdaylarin arasindan suzilerek ebediyete kavusmasini
seyrediyordu. Bugdaylarin arasindan siyrihp gelen, ilgit ilgit yayilan rizgari hissetti
avuclarinda kor bir alev gibi.

Yurudu, ydradd, zaman kavramini yitirdi. Herhalde 6gle vaktiydi, fistaninin kolunu
gOzlerine siper yapti. Bugday tarlasini gecti, traktoriin tGzerinde bir ciftci gérdi. Umudu
ariyordu, ciftcinin yanina gitti. Umut aslinda o ciftcinin nasirli ellerinde sakliydi. Susadi,
dudaklari catladi. Bir pinarin yanina egildi, buyuk bir 6zlemle bulustu dudaklari
avuclarindaki suyla. Umut aslinda catlamis dudaklarinin su ile bulustugu o anda sakliydi.
Yoruldu, bir agacin goélgesine oturdu. Umut aslinda gdlgesine sigindigi o agacti. Yurada,
yarada, yaradi...Umut belki de adim atabildigi ayaklarindaydi. Karanlklar safagi izledi,
safaklar karanliklari. Bir hastaneye vardi vara vara, bebekleri gordl, umut belki o
bebeklerin gulen yuzlerindeydi. Bir okula vardi, umut belki elleri kalem tutan koy
cocuklarinin sevincindeydi. Umut belki gokkubbedeydi, bulutlarin, ginesin, yildizlarin
arasinda saklanmisti. Belki de undaydi, sudaydi, ekmekteydi; yapilabilecek en guzel sey
duragan hayattaki en guzel devinim olan gulmekteydi. Umudu aramak ne kadar
sacmaydi, umut her yerdeydi, her seydeydi.



GENGLERIN
GOZUNDEN

Bazen bir soluktu, bazen bir haykiris, bazen bir an, bazen gecen zaman, bazen
agarmis bir sac teli, bazen de kar olarak buluverirdi kendini. Umudu aramaya ¢ikmak
yanlis olur, umut bizim kalbimizde saklidir; insan olan tarafimizi ne kadar beslersek o
tohum o kadar filiz verir, ona ne kadar bakarsak, bize o kadar hayat verir. Dinyanin her
gln yeni bir haberle kasilip kavruldugu bu ginlerde umudumuzun bize ¢ok ihtiyaci var,
bizim de ona, hem de her zaman oldugundan ¢ok daha fazla.

Irem DEMIR
Dersim Anadolu Lisesi-11.simnif
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BAGIMSIZLIK VE 6ZGURLUGUMUZUN MARSI: 100 YASINDA

Birinci Diinya Savas! ve hemen ardindan istiklal Savasi'yla Anadolu’da diilsman isgaline

karsi miucadele hiz kesmeden devam ediyordu. Aziz Turk milleti Gstin bir fedakarhk

gOstererek ordusunu her alanda destekliyordu. Gerek cephede gerekse cephe gerisinde

halka ve orduya moral deste@i vermek i¢in blylk ¢aba sarf ediliyordu.

Bu dénemde Baskomutan Mustafa Kemal Atatiirk ve Genel Kurmay Baskani ismet inéni,

halkin ve askerlerin moralini ve maneviyatini guclendirecek milli bir marsin yazilmasi

hususunu sik sik dile getiriyordu. Ozellikle de yeni kurulacak devletin dis iliskileri ve

diplomatik gorismelerinde milli bir marsin varhdinin 6nemi vurgulaniyordu. Yapilan

istisareler sonucunda Buyuk Millet Meclisince bir yarisma acgiimasina karar verildi.

Yarismaya dair bilgiler asagidaki sekliyle ilan edildi.

Tarih: 25 Ekim 1920

Yer: Ankara

Yarisma Konusu: “Sairlerimizin Nazar-1 Dikkatine” bashgi ile halkin ve askerlerin moralini
ve maneviyatini guclendirecek bir milli marsin yazilmasi

Mduracaat: Buyuk Millet Meclisi Maarif Vekaleti

Bu calismalarin hemen ardindan Biyuk Millet Meclisinde eserleri inceleyecek bir heyet

kuruldu. Milli Mars yazim yarismasinin ilanindan 23 Aralik 1920 tarihine kadar gecen

surede Maarif Vekalet'ine gonderilen hicbir eser, kurulan heyet tarafindan benimsenmedi

ve secilmedi.

Yarismanin acildigi gunlerde Burdur Mebusu Mehmet Akif Bey, gorevli olarak

Kastamonu’da calisiyordu. Yakin arkadaslarinin israrlarina ragmen bir Milli Mars icin

yarisma ve o6dul olmasi fikrini uygun bulmayan sair, misabakaya katilmak istemedi.

Ancak Maarif Vekili Hamdullah Suphi Bey, yazdigi bir mektupla yarismaya katilmasini

Mehmet Akif Bey'den Ozel olarak talep etti.

Mehmet Akif Bey'in yarismaya neden katilmak istemedigini, dostu Karesi (Balikesir)

Milletvekili Hasan Basri (Cantay) Bey soyle anlatir:

“Istiklal Marsr'nin istiklal Miicadelesinin icinde Biyik Millet Meclisinde gorev yapan

Mehmet Akif tarafindan yazilmasini kendisine styledigimizde o ‘Ben ne misabakaya

girerim ne de caize alirm! demigtir.”

5 Subat 1921'de Hasan Basri Bey, yarisma kosullarinin kendisinin istedigi gibi

duzenlenecegini, ikramiyeyi ise bir hayir kurumuna vereceklerini sdyleyince Mehmet Akif

Bey milll mars yazmay kabul etti.

Mehmet Akif Bey, Kastamonu’daki gorevini tamamladiktan sonra Ankara'ya gelerek

Tacettin Dergéahina yerlesti. Tacettin Dergahi, Mehmet Akif Bey ve onu ziyaret edenler

icin edebi, fikri, tasavvufi, kiltlrel ve sanatsal sohbetlerin yapildigi, halkin cephelerdeki

durumdan bilgi almak icin bulustugu bir mekandi. Boylesine gucli bir ruha sahip olan

mekéanda Akif derin bir tefekkire dalarak milletin sabirsizlikla bekledigi siirini kisa

zamanda tamamladi.
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1 Mart 1921 guni baskanhgini Mustafa Kemal Pasa’nin yaptigi meclis gérismelerinde
istiklal Marsi okundu ve detayh olarak tartisildi.
12 Mart 1921 tarihinde Maarif Vekaleti tarafindan meclise sunulan teklifin oylama ile
kabulu Gzerine Mehmet Akif Bey'in yazdi§i istiklal Marsi, milli marsimiz olarak kabul
edildi. Hamdullah Suphi Bey istiklal Marsr'ni okumak (izere kirsiye ciktiginda biitiin
Uyeler ayada kalkarak istiklal Marsr’ni bir kere daha biiyiik bir cosku ve heyecanla dinledi.
Mustafa Kemal Pasa da marsi en 6n sirada, ayakta ve mitemadiyen alkislayarak
dinlemistir. Marsin kabuliinden sonra Gazi Mustafa Kemal Pasa, istiklal Marsr'’nin 6nemini
su sozlerle aciklamistir:
“Bu mars, bizim inkildbimizin ruhunu anlatir... istiklal Marsi’'nda davamizi anlatmasi
bakimindan buyik manasi olan misralar vardir. En begendigim yeri su misralardir:
Hakkidir hiir yasamis bayragimin hirriyet,
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.”
21 Mart 1921'de istiklal Marsi, Ceride-i Resmiye Gazetesi'nin ilk sayfasinda cerceve
icinde yayimlandi. Mehmet Akif, kazandigi bes yiz liralik 6dulin kadinlara ve ¢ocuklara
meslek 6greten ve cepheye elbise diken Darll Mesai Vakfina verilmesini istedi.
Halbuki Akif, istiklal Marsi'ni kaleme aldigi Ankara giinlerinde, maddi sikintilar icindeydi.
stiklal Marsi'nin okunacagi giin, meclis oturumuna giderken yakin arkadasi Hasan Basti
Cantay’in paltosunu 6ding almistir. Oyle ki palto alacak parasi da yoktur. Boyle olmasina
ragmen o, asil durusunu surdirmeye devam etmis ve milletine armagan ettigi bu marsi,
yedi eserinden olusan “Safahat” adli killiyatina dahi almamistir.
Buyuk Sairin adinin “Akif” olusu akla su soruyu getirmektedir.
insanin adi kaderini tayin eder mi? “Akif’ sézctigunin anlamlarindan biri de “kendini
adamak” demektir. Turk Milleti’'nin bu essiz ve onurlu micadelesine adanmis bir siir ve o
siirin sairi...
Buglin bizler 12 Mart 2021 giuniu Kahraman Ordumuza ithaf edilen bu siirin kabul
edilisinin 100. yilini kutlayacagiz. Ayrica Turkiye Blyuk Millet Meclisinin ortak karariyla
tum yil boyunca 2021 yil "istiklal Mars! Yili" olacak.
Allah bu millete bir daha ‘Istiklal Marsi’ yazdirmasin!

Mehmet Akif ERSOY

Hazirlayan: Zehra UNUVAR
Elif Giintas ilkokulu
Simif Ogretmeni

KAYNAKLAR

https://ataturkansiklopedisi.gov.tr
https://islamansiklopedisi.org.tr




SAGLIKLI

YASAM . o |
SPOR ESNASINDA MASKE TAKMAK TEHLIKELI MI? |

Spor yaparken “Eyvah!Nefes alamiyorum."” s6zU aslinda bir bahane imis. Clunku bilim
insanlarina gére maskeler, akcigerlerdeki oksijen oranini 6nemli seviyede etkilemiyor ve
haliyle de spor yapmaya engel degil. Bilim insanlarina godre spor yaparken maske
kullanmanin tek bir zorlugu var,o da daha o6nce alisiimamis bir aksesuar ile spor
yapilmaya calisihyor olmasi. Performansinin distiguni soyleyen kisilerin asil sorununun
bu oldugunu ifade eden bilim insanlari, sagliksal anlamda herkesin icinin rahat
olabileceginin altini giziyorlar.

YUz maskesi takmak, insanlarin nefes aldigi, konustugu, guldagui, hapsirdigr veya
Oksurdigl zaman havaya firlattigr solunum damlaciklari ile aerosolleri(bir katinin veya bir
sivinin gaz ortami igerisinde dagilmasi) azaltarak COVID-19'un yayilisini sinirlandirmaya
yardimci oluyor. Fakat maskelerin olusturdugu fiziksel bariyer, maskelerin solunan oksijen
ve disari verilen karbondioksit akisini degistirip solunum gucliguni artirmak suretiyle
nefes almayi zorlastirarak, kalp akciger sistemini bozabilecegine yonelik endiseleri de
beraberinde getirdi. Amerikali ve Kanadali arastirmacilardan olusan bir takim, Annals of
the American Thoracic Society bulteninde yayimlanan yeni bir ¢alismada; solunum
guclugune yonelik hisler artabilse de yuz maskesi takmanin (agir egzersiz sirasinda
takilsa bile) akcigerin calismasini 6nemli oranda engelledigine dair yeterli deneysel kanit
bulunmadigdini aktariyor.

Calismanin ilk yazari, San Diego California Universitesi Tip Fakiltesi'nde tip ve radyoloji
profesori olan Susan Hopkins soyle soyluyor: “Faaliyetle birlikte daha fazla caba
gosterildigi algilaniyor olabilir; fakat maske takmanin nefes alma faaliyetinde, kan veya
diger fizyolojik parametrelerdeki oksijen ve CO2 gibi gazlar tizerinde etkileri kiicik boyutta
hatta genelde tespit edilemeyecek kadar kicuk.” .

Egzersiz fizyolojisinde ve stres altindaki akciger arastirmalarinda uzmanlasan Hopkins,
“Maske takarken yapilan egzersize yonelik fizyolojik tepkilerde, cinsiyet veya yasla ilgili
de farkhlik oldugunu gdsteren higbir kanit bulunmuyor” diye ekliyor.

Dikkat edilmesi gereken asil husus maskenin kimler tarafindan kullanilacagi.
Arastirmalarini genisleten uzmanlar, yas veya esey(cinsiyet) gibi faktorlerin bu konuda
herhangi bir fark icermedigini séylUyorlar. Asil tehlike arz eden seyin herhangi bir akciger
hastalijina sahip olup olmamak oldugunu belirten bilim insanlari, siddetli bir akciger
hastaligi olan kisilerin 6nce doktoralariyla goriismesi gerektigini vurguluyor.

KAYNAKLAR:
1. Scott LaFee/San Diego California Universitesi. 2. https://popsci.com.tr/maskeler-
fiziksel-egzersiz-sirasinda-akcigerin-calismasini-etkilemiyor/

Ozden GULUM
Dersim Anadolu Lisesi
Biyoloji Ogretmeni



SU AN YA DA HIiCBIR ZAMAN

Son yuzyilda dinya tzerindeki insan nifusu artisi, dogal kaynaklar tzerindeki tahribati
da ayni olgide arttirmistir. Oyle ki bu tahribat dogal kaynaklarin kendisini
yenileyebilmesine imkan tanimayacak, insan tlrintu geri donist olmayan ya da iyi halde
bile ziyadesiyle zor olan bir yola surikleyecek boyuta gelmistir. Bu durumdan elbette su
dongusu de nasibini almaktadir. Suya olan bagimhligimiz yalnizca temel beslenme
ihtiyaclarimizla ilgili degildir. Su doénglisi Uzerindeki tahribat dogrudan ya da dolayli
olarak sosyal yasami, ticareti, ekonomiyi,egitim ve sosyal hizmetleri kisacasi yasamin
olmazsa olmaz diger tim alanlarini etkilemektedir.

Esasen su dongust kendisini yenileyebilir bir niteliktedir. Konuya hakim herkesin bildigi
Uzere su dogada kaybolmaz, sadece dongu icerisinde sekil dedistirerek yeryuzine geri
gelir. Dinyanin %70 su ile kaph ,tim bu suyun sadece %2.5'’ i tatl su, erisebildigimiz tath
su %1 den bile az... Turkiyede suyun %75 tarimda, %10 sanayide ve %15 evlerimizde
tuketiyoruz. Turkiyede Kisi basi su ayak izi 1615 metrekupttr.Gunluk temel ihtiyac olarak
gordigumuz su tiketimi ; Dis fircalama 6 It,el yiiz yikama 4 It,sifon 15 It,10 dk Dus 120 It
...ortalama 2.5 It igme ve gunluk kullanimlar kisi basi 216 Itdir.

Endustriyel Uretim, doganin kisa vadede c¢ozumlenir yapisi olmayan aksine Kkirletici
Ozelligi bulunan basta plastikler ve diger kimyasallarla kirletiimesi su déngusunin
bozulmasindaki o6ncelikli sebeptir. Bu maddelerin Kkirleticiligi Oyle yiksek seviyelere
ulasmistir ki denizlerden yikselen mikro plastik parcaciklar gokyuziine yikselerek ve
yagmurla geri donerek binlerce metre yikseklikteki dogal dag kaynak sularina karismistir.
Her bir birey kendi tzerine disen sorumlulugu alarak suyu daha bilingli, daha tasarruflu
kullanmanin yolunu bulabilir. Bu bilincin gelismesi ve oturmasi adina egitim kurumlarimiz
oncul kurumlar niteligindedir. Birey ve toplum olarak radikal yaklasimlar yapmak gerekir.
insanlarda farkindalik kazandirilarak sirdirilebilir bir yasam tarzi benimsenmeli...

Suyu mevcutken korumamiz gerekir...

Kerem KARAKOC
Dersim Anadolu Lisesi
Biyoloji Ogretmeni




[ RIA

Elif Giintas ilkokulu 4-C sinifi 6grencileri 6gretmenleri Safak OZCAN ile birlikte yaklasik
iki yidir sinif ortamini tasarim beceri atolyesi olarak kullanarak 20 ayri kalipla
saksilar,biblolar,magnetler,yapma cabasi icindeler. Kisith imkanlarla yurttilen bu guzel
emek ogrencilere uretime katilma,girisimcilik ruhu kazanma, bilgi ve becerilerini 6zgirce
yasam pratigine yansitma,sanati sanatclyi tanima imkani sunmaktadir.

Ogrencilere kendilerini yaratici olarak ifade edebilecekleri firsatlarin ve araclarin
sunuldugu 6grenme ortamlarina 6rnek teskil edecek bu calismanin,kisa sure icerisinde il
Milli Egitim Mudurlugumiz bunyesinde acilacak olan tasarim atdlyelerinde gelistirilerek
devam etmesi planlanmaktadir.
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Munzur’dan Uluslararasi Golf Sampiyonluklarina: Ulas-Savas Karatas
Kardesler

Golf, doga icinde 6zel olarak yapilmis bir sahada, birbirinden farkl 6zelliklere sahip 6zel
golf sopalari ve belirli standartlardaki toplar ile oynanan bir oyundur. Sahanin tim
cukurlarini golf topuna en az vurus yaparak tamamlama hedefine dayanir. Golf, benzer
spor dallarindan 3 belirgin 6zelligi ile ayrilir: 1-Golfin, ¢cok genis bir alana yayilan ve
hicbiri digeriyle ayni dl¢clide olmayan sahalarda oynanmasi 2- Toplarin en az vurusla
hedef olan cukurlara sokulmasinin amacglanmasi 3- Rakip muidahalesinin olmamasi,
oyunu en iyi sekilde tamamlamanin timuyle oyuncuya bagli olmasidir. 1574'den beri
oyunlara ev sahipligi yapan iskogya’'daki St. Andrews Golf Sahasi, golfiin anavatani
olarak bilinmektedir. Edrick “Tiger” Woods, 2005 tarihinden itibaren golf sporunun bir
numarali isimlerinden birisidir. lyi bir atisi kotii olandan ayirt eden gok ince bir ¢izgi ile
ayrintt oyunu olan golf, hem asiri zor olmasi hem de bagimhlik yapmasiyla Un
kazanmistir. ilk golf sahalarli daha cok otlaklardan olusmakta idi. Kus giibreleri ve
denizden gelen yagislar, cimleri canl tutmakta, golf sahasi i¢in ayrica bir bakim
gerekmemekteydi. Bunun yaninda otlayan hayvanlar ¢imlerin asiri blyumesini engelliyor,
iskogya kiyilarinin kumlu topragi ise miukemmel bir drenaj sagliyordu. Dolayisi ile golf
sahalari icin ideal alanlar, hali hazirda bitki 6rtist ve yeryuzu sekilleri golf sporu igin
uygun, degistiriimesi kolay, iklimi yumusak ve yagisli, topragi verimli, yeterli yizélcimine
sahip olan arazilerdir.

Turkiye'de ilk golf sahasi ingiliz Biyiik Elgisi tarafindan dénemin padisahindan izin
alinarak acilmistir. Golf sporu, Tiirkiye'ye 1895'te istanbul Kuliibi'niin kurulmasiyla girdi.
Bu kuliblin 12 delikten olusan sahasi 1914 yili sonuna kadar Okmeydani’’nda
bulunuyordu. Bu arada 1911 yilinda Bebek yakininda kurulan Bogazici Golf Kulibu
varligini 1923 yilina kadar surdirdil. istanbul Golf Kuliibii ise 1920 yilinda Maslak’ta yeni
bir saha acti. 1922'de kuliip binasi insa edilerek delik sayisi 18'e ¢ikarildi. istanbul Golf
Kullbl, 1952 yilinda Beden Terbiyesi Genel Mudurligi’'nce tescil edilerek Turkiye Tenis
Federasyonu’na baglandi. Yeni Levent'te bulunan alan, ayni arazinin 1972 yilinda Harp
Akademileri Komutanligi'na gecmesiyle daraltildi ve 9 delikli oldu. istanbul Golf Spor
ihtisas Kuliibli adiyla faaliyet gosteren ve dunyanin en eski kuliiplerinden biri olan
Ozelligini tasiyan kullp, bugln ¢esitli turnuvalara ev sahipligi yapiyor.

Savas Karatas 1977'de ve Ulas Karatas 1982 yilinda Tunceli'de dogdular ve ¢ocukluklari
burada gecti. Aile 1992 yilinda istanbul’a gogtii. Bir miiddet sonra aile istanbul Goktiirk
Koyu'ne tasindiklari zaman Savas ve Ulas kardesler golf ile tanistilar. Savas ve Ulas
kardeslerin yani sira bir kardesleri de golf sporunu profesyonel olarak yapmakta ve diger
yedi kardes ise baska mesleklerde calismaktadir. ise caddy (top toplayici) olarak

bagsladilar. Daha sonra bu sporda énemli basarilara imza atarak uluslararasi turnuvalarda
Turkiye'yi temsil ediyorlar. Savas eskiden caddy’lik yaptigi Kemer Golf Kulibi’'nde

Istanbul sosyetesinin golf hocaligini yapmaktadir. Golf Milli Takimr'na secilen Ulas pek
cok uluslararasi basariya imza atti.
Elif KORAP’in Tuncelili kardeslerle Milliyet Gazetesi'nde yaptigi réportaj;
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Golfcli oimanizi Tunceli’deki akrabalariniz nasil karsiladi?

Savas: Golfin ne oldugunu bilmiyorlardi. Televizyondan gormigler. Magazin
programlarinda da ¢ikinca iyice tanidilar. Tuhaf sorular soruyorlardi gittigimde. Saatlerce
bir topun pesinden gitmek onlara delilik gibi geliyor. Tunceli'nin yapisi da golfe uygun
degil. Hem ekonomi hem de iklimi acisindan. Uygun ¢im, golfe uygun arazi bulmak ¢ok
zor.

Siz nasil anlatiyorsunuz onlara?

Ulas: Golf dogal bir alan icinde 18 parkurda oynanan bir oyun. Amag topu en az vurusla
delige sokmak. Bir parkur yaklasik 5-6 kilometre. 4-5 saat sirer. En ¢ok 14 sopa
tasiyabilirsiniz.

Hangi ulkelerde oynadiniz?

Ulas: ingiltere’de, ¢ kez israil’de, Yunanistan'da, Tunus’ta Tirkiye'yi temsil ettim. Bu
sene de gidecegim.

Savas: 1997'de BMW Turnuvasrni kazandim. Finali Portekiz’de oynadim. Orada ve
Libnan’da sekizinci, israilde altinci oldum. Amacim profesyonel olarak Avrupa’da
oynamak.

Kimlerle golf oynuyorsunuz?

Savas: Mustafa Kog¢, Kaya Cilingiroglu, dis doktoru Galip Gurel, Dr. Onder
Cerezcioglu’yla oynuyorum. Bizimle oynamak istiyorlar ¢unki iyi oynuyoruz, onlara
yardim ediyoruz.

Ulas: Ahmet Agaoglu, Mustafa Kog, Kaya Cilingiroglu’yla oynuyorum.

"Ingiltere’de Turkiye'yi temsil ettim"

Golf oynamaya nasil basladiniz?

Gokturk, Kemer Golf Kulubi’'ne c¢ok yakin. Kodyun cocuklari gibi abim de orada
calisiyordu. Ben de caddy'lik yapip canta tasimaya basladim. Bes-alti yil caddy’lik
yaptim, bu arada oynamay! 6grendim. Cumartesi-pazarlari harcligimi ¢ikariyor, hafta ici
de gidip kendim oynuyordum. Yeteneg@imi fark ettiler. ilk olarak 1998’de Turkiye Gencler
Sampiyonasi'ni kazanip ingiltere’de Tirkiye'yi temsil ettim. Mustafa Kog'un destegini
gordim. Kemer'de bana cesitli imkanlar saglanmaya baslandi. Golf malzemesi, istedigim
zaman oynayabilme gibi. Sonra da Golf Milli Takimi'na secildim. Bir-iki sene 0Once
kesfedilmeseydim, belki de bosta geziyor olacaktim.

Egitiminize devam edebildiniz mi?

Gecen yil Spor Akademisi'ni kazandim. Fakat Akdeniz Oyunlari’'na katildigim igin kayit
olamadim. Aslinda Akdeniz Oyunlari’na katilan sporcular igin kayit siresi bir ay uzatiimis
ama ben takip edemedigimden kagirdim. Umarim bu yil girecegim.

Hala Goktiirk’te mi yasiyorsunuz?

Ailem orada ama ben Klassis Golf Kulibi’'nde kaliyorum. Burasi Ahmet Hamoglu
tarafindan Milli Takim'a tesis olarak verildi. Gokturk'te cocuklar artik golf¢ii oluyor.
Eskiden cayirlarda futbol oynarlardi. Simdi tahta sopalar ya da abilerinin getirdigi golf
sopalariyla golf oynuyorlar. Cocuklarin yizde doksani golfe gidiyor. Zaten Kemer'de
oynarken karsida Gokturk’a goériyorsunuz.
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Gokturk Koyii’ne tasinmadan énce haberdar miydiniz golften?

Hayir. Tunceli’de insanlar golfii son birkag yilda televizyondan gordiler. Goktirk Kéyi'ne
tasindigimizda, buradaki cocuklarin golf oynamaya Kemer Golf KulUbi'ne gittiklerini
gorduk. Biz de gitmeye basladik. Orada caddy’lik yapiyorduk. Sonra buna yetenegimiz
oldugu kesfedildi ve oynamaya basladik. 10 kardesiz. Hepimiz golf oynuyoruz ama bir tek
Ulas ve ben profesyoneliz. Su an 40’a yakin 6grencim var.

Kdyliller memnun mu ¢ocuklarinin golf sevgisinden?

Turkiye'de sakinleri golf oynayan tek koydur herhalde Gokturk. Koyde cocuklarin elinde
golf sopalarini gérursintz. Futbol da oynuyorlar ama golfe olan sevgi ve ilgileri ayri.
Buradan pek cok golf¢ct ciktl. Kemer Golf Kulibi’'nde su an yaklasik 60 Gokturk’li
cahlisiyor. Bunlarin yaklasik 20 tanesi de Tuncelili. Bizim kdyun cocuklari golfct oluyor.
Yaslisindan gencine kadar tim kdéyluler golfii cok yakindan taniyorlar. Kemer Country
cevre okullardaki 9-10 yas arasindaki ¢ocuklari alp Ucretsiz ders verecek. Bu projeyi
uyeler finanse ediyor.

Turkiye’de Goktiirkliiler disinda kimler golf oynuyor?

Zengin kismi oynuyor, baskasi degil. Cunkl Tdrkiye icin pahali bir spor. Cok az sayida
golf sahasi var. Devlete ait bir golf alani yok. Yurtdisinda devletin, belediyelerin halka
aclk sahalari var. Cok ucuza gidip oynayabiliyor insan. Ama Turkiye'de kimse
oynayamiyor.

Ne kadar harcamak gerek golf oynamak icin?

lyi bir set yaklasik 2 bin dolari bulur. En diisugi ise 500-600 dolara ¢ikar. Bir kuliibe lye
olmaniz gerekiyor. Ornedin Kemer'e disaridan gelenler en fazla senede alti kez
oynayabiliyor. 18 cukur Uzerinden fiyat kesiliyor. Hafta sonlari 108 milyon lira(eski para
birimi), hafta ici ise 80 milyon lira(Eski para birimi). ister bes saat, ister ti¢ saat oynayin.
Tabii bir de 6grenmek icin ders alacaginizi disiinun. Iki ayda sahaya cikacak duruma
gelinebilir.

Sonug Yerine

Ulas Karatas: “Tunceli'de gokyuzinde giden ucaklara bakiyordum, simdi onlarin icinde
dinyayi geziyorum” diyerek hayallerine ulastigini belirtir. Tunceli, dort tarafi daglarla
cevrili kisith calisma alanlari olan bir sehirdir. Bu sehirde dogan cocuklarin basarili
olmaktan baska sansi maalesef yoktur. Bu nedenle de her alanda ¢ok calisarak basariya
ulasmak gibi bir gayeyi kendilerine siar edinmektedirler. Spor, muzik ve resim gibi
alanlarda ve bilimsel faaliyetlerde ¢ok basarili Tuncelili hemserilerimizin oldugunu gérmek
elbet de sevindiricidir. Tunceli'de ki 6gretim kurumlarinda okuyan dgrenciler Savas-Ulas

Karatas kardeslerin basarilarini okuduktan ve gérdikten sonra kendilerine dersler
cikaracak basarinin anahtarlarini onlarin yasam oykulerinde bulacaklardir. Hayal

kurmanin ne kadar gizel ve hayallerin gerceklestigini gérmenin ne kadar muhtesem
oldugunu anlayacaklardir. Hayallerini gerceklestirme ugruna cok calismak da en buyuk
mutluluktur.
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Umuda Fidan Dikmek

Bazi seyler tarihten silinmek ister. Bazi seylerin de hig yasanmamis olmasini dileriz. 2020
bence bu olaylardan, bu senelerden biri. Haksiz miyim? Peki hi¢ disindiniz ma? 2020
bize ne katt1? Dusunun bir; ailenizin, arkadaslarinizin, 6gretmenlerinizin, o hig
sevmedigimiz akrabalarimizin ne kadar degerli oldugunu, oflayarak gittigimiz isimizin,
okulumuzun aslinda gercekten ¢ok guzel bir yer oldugunu anlamadik mi1? Peki soruyorum
size, 2020 gercekten de koétu bir sene mi?

Koronavirts, yanginlar, depremler... Felaketler yili 2020'ye hos geldiniz. Arkaniza
yaslanin, gosteri basliyor. 2020 yihina diger yillardan bir farki olmadan girdigimizi
zannettik. Fakat o uUlkemizi depremle karsiladi. Evleri yikilanlar oldu depremlerde,
hayatini kaybedenler... Evde Uzerimize yikilan binalar, disarida virUs... Evet virls... Her
sey bilgisayar oyunu gibiydi. Ulkemize virisiin gelmesi ile olaylar birbirini takip etti.
Olumler geldi. Kisa sure sonra haberleri izlemekten bile korkar olduk. Online egitime
gecis yaptik. Tum gin sokaga ¢ikamaz olduk. Biz hasta olmamaya calisirken, saglk
gorevlileri ailelerinden, evlerinden uzak kalarak hastalar kurtarmak icin gecesini
gunduzine Kkattl. Her sey o kadar birbirine girdi ki... Bazi seylerin degerini yeni yeni
anlamaya basladik. En basitinden yasamin ne kadar gizel oldugunu gordik. Yasamak
icin, yasatmak i¢in ¢cabaladik. Elimizden geldigince yardim etmek igin ¢abaladik. Bazen
Oyle seyler oldu ki umutsuzca bir kdseye cekilip pes etmek istedik fakat yapmadik bunu.
Pes ettigimizi disunidp aslinda daha da guclendik. Suan yasiyorsak hala umut vardir.
Bunu hep biliyorduk. Unutsak da bazen, hatirliyor ve daha guclu kalkiyorduk ayaga. Tabii
ki 2020 getirdigi zorluklarla bize sadece micadeleyi 6gretmedi. 2020 telefonlara,
bilgisayarlara, televizyonlara, abur cuburlara bagimh bir dinya ¢ikardi. Kilolar basimiza
dert olurken bunun yaninda teknoloji bagimhliginin getirdigi fiziksel rahatsizhiklarimiz
ortaya ¢ikmaya basladi. Cok sey degisti kisaca, bunlar bizi iyi veya kétu etkiledi fakat biz
kotl olaylarin Gzerinde o kadar yogunlastik ki iyilikleri géremedik. Peki ya ge¢cmis senede
yasadiklarimiz bizi su anda ve gelecekte ne kadar etkileyecek?

Sonug olarak 2020 bizleri iyi etkileyecek c¢unki iyi ve kot bir seyler yasadik ve bu
olaylardan ders cikardik. Cikardigimiz derslere gore sekillendirdigimiz hayat elbette
eskisine gore ¢ok daha iyi olacaktir. Gelecege umutla bakmali ve bir fidan dikmeliyiz. Onu
blayutmeye calismali, her daim g6zimuizin éninde tutarak gecmiste yaptigimiz hatalari
hatirlatmali ve bir dahaki sefere ayni hatalari yapmamaliyiz. Sonucunda fidan buyuytp
agac olunca hedefimize ulasacagiz. 2021'de fidanlarimizin buyimesi dilegi ile...

Zeynep Ahsen SAHAN
Munzur Ortaokulu- 7/E Sinifi
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YALNIZ AGAC

Agac huzursuzca kipirdadi yerinde. Tum dallar sizliyor, hareket etmek icin dualar
ediyordu. Yapraklari doékdliince birer birer, ellerini yukari kaldiriyor ve sodyle diyordu,
“Tanrim, ne olur kosabileyim, cocuklar gibi bende oyunlar oynayabileyim!” diyordu. O
kadar Gzgundu ki... Bu yuzden sinirleniyor, arkadaslarina ters cevaplar veriyordu. “Senin
yuziunden gec¢ acacak bu sene meyvelerim! Ne kadar da bencilsin!” diyerek kiziyordu
gOkyuzine. Bu ofkesi onun gunden gine dislanmasina sebep oldu. Gévdesinde
saklanan sincaplar, golgesine siginan tavsanlar, koklerine tutunan cicekler bile terk etti
onu.

Bir guin birileri geldi ormana. Her yere fidanlar diktiler. Bir tane fidan da yalniz kalan
agacin tam yanina. Guinden giine biyudi umut veren fidan. Meyveler vermeye basladi.
Yeni c¢cikan meyvelerine guzel sézler sdyluyor, onlari sevgiyle buyutlyor, hayvanlara
gulimsiuyordu. Cocuguymuscasina sariliyordu her birine. Tabi bunu goéren yalniz agacg
sasiriyor hem de o6fkeleniyordu. Zira hi¢cbir zaman acan meyvelerine ne bdyle sevgi
gostermis ne de dokulen yapraklarinin ardindan goz yasi dokmuistu. Sonra bir gun
merakla sordu umut agacina:

-Nasil bu kadar neseli olabiliyorsun? Gérmuiyor musun, onlar kosuyor, egleniyor, oyunlar
oynuyor, dedi.

Bu cumleleri kalbini sizlatti birer damla yas dokuldi gozlerinden. Umut agaci gulimsedi.
Cevap verdi neseli bir ses tonuyla:

-Bayim, rica ediyorum silin go6zyaslarinizi hem sizde kosuyorsunuz. Oyunlar
oynuyorsunuz fark etmediniz mi? dedi.

Bunu duyan yalniz agac¢ g6z yaslarini sildi saskinlikla ona bakti, “ Ama nasil olur biz
koklerimizle topraga simsiki sariliniz onu asla terk etmeyiz ki bu dedigin imkénsiz. Hem
bdyle yasamadigimi biliyorum.” dedi yine kibirli ve soguk bir tonla konusmustu yalniz
agac. Umut agaci gokylzune kaldirdi basini, “Ah bayim, nasil bilmezsiniz hayallerin
gercegi yansittigini? Her hayal gercek merdiveninde bir basamaktir oysa. ” dedi. Gozleri
kapanmis hayaller dinyasina dalmisti. Sonra devam etti sozlerine. “ Hem herkesin bir
varolus amaci vardir. Gokyuzl, bulutlarin evi olmak icin var olmustur. Bulutlar
gozyaslarini bize verebilmek igin... Biz ise insanlara, hayvanlara fayda saglamak igin
variz. E§er bizler olmasaydik kim bilir ne yaparlardi degil mi? lyi ki variz. Hem
duyduguma gore herkes senin o eski sevecen hallerini 6zliyormus. Onlara 6zUr
borclusun ama ondan 6nce kendine 6zlr borclusun. Zira kimse kendisi oldugu icin
uzulmemeli” dedi ve ona kocaman gulimsedi. Zaman su misali aktl. Guzel anilar birikti.
Dostluklar kuruldu. Yalniz agac¢ sevdi kendini. Sevdik¢e dallanip budaklandi. Bir yani
g6ge bir yani toprada uzandi. Hayalleri de biyidi. iki agac¢ bir émir siirecek dostluk
kurdu. Birlikte dua ettiler:

“Tanrim beni boyle yarattigin icin stikirler olsun sana”

Hayrunisa KURUCAN
Dersim Anadolu Lisesi-9/B
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YAPAY ZEKA TEHDIDI

Ben Dersim Anadolu Lisesi 6grencilerinden Kader Sahin.

Dunyamiz igin blyuk bir tehlike ifade eden "Yapay Zeka'yr konu olarak sectim. Gin
gectikce teknolojinin ilerlediginin farkindayiz. ilerleyen teknoloji sayesinde giiniimiizde
yapay zekayla ilgili calismalar surdirulmektedir. On bilgi olarak yapay zekanin ne
oldugunu aciklamakta fayda oldugunu distuntdyorum. Yapay zeka, bilgisayarin veya
bilgisayar kontroliindeki bir robotun cesitli faaliyetleri insanlara benzer bir sekilde
gerceklestirmesidir. Bu tanimi okudugumuzda belki de yapay zekanin mikemmel bir
teknoloji oldugunu disunebiliriz. Ne de olsa hayatimizi kolaylastirabilen robotlar pek de
fena sayllmazdi. Fakat yapay zekanin beraberinde getirecegi bircok sorunun meydana
gelebilecegini tahmin edebiliyoruz. Ornegin yapay zekanin var oldugunu sayarsak bu
durum bircok meslegin kaybina neden olabilir. Bu meslekler bankaciliktan tutun da
egitim-6gretime kadar genis bir bolimu kapsar. Tabiki de karsimiza cikabilecek tek sorun
bu degil. Kot niyetli kisilerin eline gecerse ¢cok blytk tehlikelere yol acabilir. Ortaya
cikabilecek sorunlarin en blyuglu de yapay zekanin insanligin sonunu getirebilecegi
tehlikesidir.

Dunyanin 6nde gelen bilim insanlarindan Stephen Hawking yapay zekanin insanligin
sonu olabilecegini sdylemistir. Bununla birlikte Elon Musk da yapay zeka tehdidi ile ilgili
bircok uyarida bulunmustur. Bundan birkag yil ileriyi disindigunizde tim bu olaylarin
yasanmasi muhtemel gorindyor.

Yapay zekanin birgcok faydasi olabilir; fakat bizlere karsi olusturdugu tehdit daha
blytk. Bunlari géz éninde bulundurdugumuzda belki de bu duruma dur deme zamani
gelmistir.

Kader SAHIN
Dersim Anadolu Lisesi-10/A
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Ulkemizde yeni tip koronavirtisle (Covid-19) miicadele sirecinde, okul 6ncesi, 6zel egitim
kurumlari, 6zel kresler, gindiz bakimevleri ve cocuk kullpleri alinan yeni tedbirler
kapsaminda ylUz yuze faaliyetlerine ara verdi. Ayni zamanda ¢esitli oyun alanlari ve agik
hava parklari da hem sosyal mesafe hem de hijyen kurallari nedeniyle ¢ocuklarin uzak
kalmasi gerektigi alanlar haline gelmis ve tim cocuklarimizin evlere hapsedilmesi
sonucunda hareket etmeleri sinirlandirilmistir. Bu da ¢ocuklarin 6grenme, kendini ifade
etme, akranlariyla sosyal iletisim kurma ve yeni beceriler kazanmaya c¢alistigi okul 6ncesi
doneminde birtakim sorunlari beraberinde getirmistir. Cocuklarin i¢cinde bulunduklari yas
ve/veya gelisim donemine salgin ve dogal afet gibi durumlarda okul éncesi donemdeki
cocuklarda yaygin olarak isteksizlik, oyuna odaklanmada guclik, biberon kullanimi,
parmak emme, tuvalet kazalari gibi kendi yas ve gelisim dizeyiyle uyumu olmayan bazi
davraniglarin yani sira, anne-babadan ayrilmama gibi durumlarin ortaya ¢ikmasi
ihtimaldir. Ancak bilinmelidir ki hepimizi etkileyen boylesi sireclerde yasanan sosyal,
duygusal, ruhsal ve davranissal problemler zamaninda midahale ve alinacak onlem ile
bu tlr problemlerin kalici olmasinin éniine gecilebilmesi mimkunddr.

Dil Gelisimini Destekleyin

Evde vakit gecirdiginiz bu sire¢c cocuk icin bir kayip degil aksine verimli olarak
degerlendirebileceginiz, ¢ocugunuzun dil gelisimini desteklemek icin iyi bir firsat.
Cocugunuzla bol bol konusun. Cocugunuzla beraber sozel iletisim yaratacak oyunlar,
etkinlikler yaratin. Yaptiginiz her seyi sikilmaksizin anlatmaya calisin. Unutmayin Ki
cocuklarin dili kullanmasi icin anlamalari, dili anlamalari icin de konusmalari tekrar tekrar
duymalar gerekir.

Hepimiz farkinda olmadan ¢ocuklarla iletisim kurarken, ¢cocugun da dahil olacagi iletisim
yerine tek tarafll konusmay! tercih ederiz. “Oyuncaklarini topla”, “yemegini ye”,
“ayakkabini giy” seklinde konusmalar yerine cocugu iletisime dahil edecek soru cevaplar
kullanmaliyiz.

Cocugunuzla resimli kitaplar okumak son derece 6nemli. Cocuklarla kitap okurken
oncelikle; yan yana oturarak, kitabin adini, yazarini, resimliyse resimde neler oldugunu
soyleyebilirsiniz. Cocugun hayal gicunu kullanmasini saglamak icin “acaba ne yapmak
ister?” “sence neden boyle yapmis olabilir?” gibi sorular sorarak kendisini ifade edebilme
becerisini gelistirmesine yardimci olabilirsiniz. Ayni zamanda dinledigi hikayeye dair
resimlemeler yapmasini isteyebilir, dinledigini ve anladigini goérsele doékmesini
isteyebilirsiniz. BoOylece c¢ocugunuz siz ebeveynlere duygularini aktarma imkéani
bulacaktir.

SALGIN SURECINDE DiL GELIiSiMi

Cocugunuzla Oyun Oynamaktan Kaginmayin

Oyun, cocugun farkl ilgi ve ihtiyaclarina cevap veren ve ¢ocugun en ¢ok haz aldigi, hem
zihinsel hem de fiziksel gelisimlerinin daha saglikh olmasini saglayan en dogal etkinliktir.
Cocuklar, 0zellikle ebeveynleriyle birlikte yaptiklar aktiviteler sonucunda kendi
yeteneklerini kesfeder ve sosyal ortama daha kolay adapte olurlar. Unutmayin ki oyunlar
cocuklari ilerleyen yillardaki hayatlarina hazirlamasindan dolaylr ve cocuklarin hayata
hazirlanabilmesi igin 6nemlidir.
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Uzun siredir evde kapall kalan ¢ocuklar bu durumdan cok sikildiklari icin evde eglenceli
etkinliklere ihtiyac duyarlar. Bu durum cocuklarin ebeveynleriyle kimi zaman catismaya
sebebiyet verse de bu silreci ¢ocuklarinizla daha verimli gecirmek ve onlarin saglikli
gelisim sureglerini desteklemek icin hem eglenceli hem de egitici etkinlikler yapabilirsiniz.
Ustelik evde kaldiginiz her ani evinizden c¢ikmadan keyifli ve Uretken zamanlara da
cevirebilmeniz mumkin. Cocuklarin isteyerek ve gondlli olarak katilabilecegi oyunlar,
eglenerek 6grenmelerine ve yaraticiliklarini ortaya cikarabilmelerine imkan saglayacaktir.
Cocuklar oyun oynarken kendilerini olabildigince 6zgtr hissedebilecegi ortamlar ararlar.
Bu yuzden ¢ocugunuzun ev igerisinde zaman gegcirip enerjisini atabilmesi i¢in ufak tefek
degisiklikler yapip, birka¢ diizenleme ile gocugunuzun evin iginde keyifli vakit gegirmesini
saglayabilirsiniz.

Bu slrecte ebeveynlerin en ¢ok sikayet ettigi konularin basinda cocuklarin telefon, tablet
ve televizyon karsisinda fazla zaman gecirerek ekran bagimlisi olmalari gelmektedir.
Teknoloji caginda cocuklarin ekran basindan kaldirmanin tamamiyle mimkin olmadigi
konusunda hepimiz hem fikiriz. Ancak evde kaldigimiz bu siregte cocuklarinizla
¢cocuklugumuzda oynadigimiz misket, bestas, sessiz sinema, tombala, resim tamamlama
gibi oyunlari anlatip hep birlikte oynayabilirsiniz. Bu sayede hem ¢ocugunuzla aranizdaki
bagi kuvvetlendirmis olur hem de keyifli zaman gegcirebilirsiniz.

Sportif Aktiviteler Yapin

Spor sadece fiziksel anlamda degil, ayni zamanda ruhsal, bilissel, sosyal ve kisisel
gelisiminde cocuklarimizin saglikli biyime ve gelismesinde de c¢ok 6nemli bir katki
saglar. Fiziksel aktivite ile yapilan spor ¢ocuklarin ézguven kazanmalarina, bedenlerini
tanimalarina, sosyallesmelerine, dinyayl kesfetmelerine, saglikli blyumelerine ve
gelismelerine yardimci olacaktir. Hareketsiz kaldigimiz bu dénemde sabah egzersizleri
yaparak giine hem din¢ baslayabilir hem de saglikli yasaminizi devam ettirebilirsiniz.
Cocuklarinizla evdeki minderler ile atlamayi, ziplamayi, yuvarlanmayl saglayacak
parkurlar yaparak eglenceli sportif faaliyetler yapabilirsiniz. Cocuklarimiza sorumluluk
vermek ve evdeki isleri paylasmak icin de guzel bir donem. Masa kurma-kaldirma,
odasini toplama, yemek yapmaya/camasirlari asmaya yardim etme, evdeki cicekleri
sulama vb. aktiviteler hem c¢ocuklarinizin ev islerine dahil edilmesi hem de kendi
sorumluluklarini Gstlenmelerini kolaylastiracaktir.

Bu surecgte herkes Uzerine duseni yaparsa bizim igin Uzucl ve zor gunleri geride
birakacagimizdan sipheniz olmasin. Sadece biraz sabir ve fazlasiyla dikkat...

Saglikli guinlerde bir arada olmak dilegiyle...

Nezahat GUNDUZ
Elti Hatun Anaokulu Rehber Ogretmeni
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Simdi hep birlikte cocuklugumuzu dinliyoruz... “.8-9-10 sagim solum sobe saklanmayan
ebe.” Evet hepimizin c¢ocuklugundan gelip bizlere sarilan, bizleri gulimseten bir
saklambac anisi mutlaka vardir. Cocuklarimizin bitiin zamanini evde gecirdigi ¢ocukluk
anilarina ebeveynler olarak mutluluk ve az 6nce kendi ¢ocuklugumuzdan hissettigimiz o
sicakhgi eklemek bizlerin elinde ve ¢ok basit: Ailecek asagida yazan oyunlari oynuyoruz.
(Etkinliklere sadece yaris olarak degil eglence olarak baslarsaniz ¢cok daha eglenceli vakit
gegirebilirsiniz.)

1. Evde herkesin beraber yarisacagi bir parkur kurun ve zaman tutarak en kisa sirede
parkuru tamamlamaya calisin. En kisa surede parkuru tamamlayan kisiye diger aile
uyeleri giizel dileklerini iletip alkislasin.

-Parkur olustururken sandalyeler, minderler, camasir sepetleri, camasir askihgi, duvarlar
arasinda yapistiracaginiz bantlar, kasikla tasiyacaginiz kiicuk toplar size yardimci olabilir.
Evdeki imkanlariniza gére parkuru ¢esitlendirebilirsiniz.

2. Oyun hamurunuzu kendiniz hazirlayarak ailecek eglenceli vakit gecirebilirsiniz. Her
yasta bireyin hayal dinyasinin yansimasini olusturan bu etkinlikle siz de ailecek
hamurdan hayaller resmi yapabilirsiniz.

-Oyun hamurunuzu hazirlama i¢in 2 su bardagi un, yarim su bardag! tuz ve alabildigi
kadar su yeterli olacaktir. Renk veren meyve veya sebze sularini da ekleyip renkli oyun
hamuru elde edebilirsiniz. Unutmayin yasi kac¢ olursa olsun cocugunuz sizinle beraber
hamur yapip oynamaktan mutluluk duyacaktir.

3. Tuz Seramigi Yapin: 1 Bardak tuz, 1 bardak un ve su karistirilarak ele yapismayan
yumusak bir hamur elde edilir. Daha sonra istediginiz sekli verdiginiz hamurlar 150
derece firinda 30 dk pisirin. Kuruyan hamurlari istediginiz renklerde boyayin.

4. Kagittan ucak ve gemi yapip yarismalar dizenleyin. Ucaklar hazirladiktan sonra yere
belli araliklarla puanlar yerlestirin. En ¢ok puani toplayan kisiye diger aile tyeleri glizel
dileklerini iletip alkislasin. Gemileri de genis bir kaba koydugunuz su icerisinde yuzdurip
cesitli yarismalar dizenleyebilirsiniz.

5. Ailecek Kavanozdan Mumluk Hazirlayin: Mumluk hazirlamak icin bir cam kavanoz,
mum ve istediginiz sekillerde kesip kavanoza yapistiracaginiz kagitlar size gerekli olan
malzemelerdir.

6. Sicak Soguk Oynayin: Aile bireyleri arasindan bir ebe secilir. Saklamak icin bir nesne
secilir. Ebe oyun alaninin digina cikartilip geride kalanlarla birlikte bu nesne saklanir.
Ebenin gorevi bu nesneyi bulmaktir. Ebeyi, diger ¢cocuklar nesneye yaklastiginda “sicak”
nesneden uzaklastiginda ise “soguk” diyerek yonlendirirler. Ebe nesneyi bulunca kendi
istedigi birisini ebe secer. Ebeye belli bir stire verilerek de oynanabilir. Blylk ¢cocuklarda
ayni anda saklanan nesnelerin sayisi arttirilabilir.

7.Pazara Gittim: Oyuncular halka seklinde oturur. iclerinden biri oyunu “Pazara gittim ve
ELMA aldim.” diyerek baslatir. Yanindaki oyuncu bir dnceki oyuncunun carsidan aldigi
seyi aynen soyler ve Uizerine bir meyve-sebze daha ekler. Ornegin “Pazara gittim ELMA,
MUZ aldim”. Uguincii oyuncu da ikinci oyuncunun soylediginin aynisini séyler ve bir

AILECEK OYNUYORUZ
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meyve sebze daha ekler. Oyun bu sekilde her oyuncuda yeni bir meyve-sebze eklenerek
devam eder. Alinan meyve-sebzelerin sirasini karistiran ya da unutan oyuncu yanar ve
oyundan cikar. Digerleri en bastan baslayarak oyunun tekrar eder.

8. Ellerim Yerde Oyunu: Butun aile bireyleri halka seklinde yere oturur. Ortaya segilen bir
esya konur. Sirayla elim goézimde, elim kulagimda, elim yukarda gibi farkli talimatlar
verilir. En son elim yerde denildiginde ortadaki esyayi alan ilk kisi oyunu kazanir.

9. Mutluluk Semsiyesi: Evde bir semsiye acip altina girin. Bu semsiye mutluluk semsiyesi
olsun ve bitln aile tyeleri sirasiyla en mutlu oldugu anisini anlatsin.

10.Ayni boyutta kestiginiz kagitlara her sekilden iki farkli kagitta olacak sekilde tggen,
kare, cicek gibi farkli sekiller ¢izin. Daha sonra bu kagitlar karistirip ters olarak yere dizin.
Ayni olan sekilleri bulmaya calisin.

11. Yere mavi bir orti serin. Orasi sizin deniziniz olsun. Uzerinde sizin ve ¢ocuklarinizin
hayal guciine gore yuzebilir, gemi ylzdurebilir veya balik tutabilirsiniz.Ayni értaya farkl
bir giin gokyuzi yapip ugurtma ugurup veya bulut, giines gibi sekiller gizebilirsiniz.
12.Cocuk Ve Ebeveyn Yer Degistirirse: Siz c¢ocuk olun ¢ocugunuz da siz olsun.
Birbirinizin géztiinden kendinizi dinleyin. Anlasmazlik yasadiginiz birgok konunun sebebi
hakkinda oyun sonunda fikir sahibi olabilirsiniz.

13.Sevgi Yumagi: Bitin aile tyeleri yan yana dizilir. Sirayla herkes diger kisilerin éniine
gidip ona bakarak sevdigi Ozeliklerini o kisiye sdyler. Boylelikle herkes kendisiyle ilgili
sevilen Ozellikleri hakkinda fikir sahibi olur.

14. Buyuk bir kagidiniz varsa o kagida yoksa yan yana yapistirarak elde ettiginiz blyuk
kagida ailecek bir resim c¢izin. Daha sonra bu resmi boyamak icin cesitli renklerdeki
bakliyatlardan faydalanin.(Yesil mercimek, piring gibi),

15.Yerden Yiksek: Minder, sandalye, koltuk gibi guvenliginizi tehlikeye sokmayacak
esyalari yerlestirerek yerden yiiksek oynayin.

16. Sinema Gunu: Bir aksam 6nceden ¢ocugunuza yarin evde sinema gunud olacagini bu
nedenle film secip biletler hazirlamasini istediginizi sdyleyin. Sonra o hazirliklarini
tamamlayinca beraber misir patlatarak filmin keyfini ¢ikarin.

17. Eski aile albtimleri ve fotograflarini inceleyip sohbet edin. Cocugunuza bebekliginden
veya kendi cocuklugunuzdan bahsederek sohbeti renklendirin.

18.Sizin kucgukken oynadiginiz oyunlari anlatarak bir tanesini ¢ocugunuzla beraber
oynayin. Eger bu sekilde ¢cok oyun varsa her giin nostaljik oyun saati yapip farkl oyunlari
oynayabilirsiniz. Kibrit copi toplama, 5 tas, isim sehir gibi...

19.Aile Uyelerinden birisi kendi uydurdugu bir masala baslasin. Belli bir stre anlattiktan
sonra diger aile bireyi devam etsin. Bu sekilde herkes masala katki sagladiginda uygun
sekilde masal sonlandirilsin. Artik sizin ailenizin de kendi masali olmus olsun.

20.Her giun bir tarkd dinleyin,bir siir okuyun. Bir yazarin, bir ressamin, bilim adaminin
hayatini 6grenin.

21.isaret Dili: internetten faydalanarak herkes isaret dilinde 5 farkli kelime 6grensin. Giin
icinde herkes hazir oldugunda 6grendigi kelimeleri diger aile bireylerine dgretsin.
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22. Nedir Bu? Cesitli yiyeceklerden olusan bir tabak hazirlayin. Sectiginiz bir aile Gyesi
gozleri kapaliyken tattigi yiyeceklerin ne oldugunu bilmeye calissin.

23.Mutfaginizda yer alan bitin baharatlari beraber koklayip ne olduklarini gocugunuza
ogretin.

24. Ev islerinde cocugunuzdan yardim isteyin ve yasina uygun beceriler kazandirin.
Nevresim degistirme, camasir asma, kahve pisirme, ¢cay demleme, meyvelerden renkli
tabaklar yapma, salata hazirlama, digme dikme gibi.

Ayse BULUT
Munzur Ortaokulu Rehber Ogretmeni
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IYi VE KOTU

Hic disundinidz m, bizim iyi dedigimiz seyler baska biri veya baska bir toplum icin ya iyi
degilse? Cogu kisi icin iyi ve koti kavrami ayni denebilecek kadar benzerdir. Mesela
birine yardim etmek iyi bir sey gibi gelebilir veya gelmeyebilir aslinda her iki goris de
normaldir. Cunku kisi kucgik yastayken aileden, cgevreden, toplumdan ve medyadan
gordugu hareketleri ve toplumda bu hareketlerin karsilanma sekline gore kendi
hareketlerini sekillendirir. Bir suc¢lu distnun. Bu suclu hirsizlik yapmis. Size gore bu nasil
bir davranistir? Tabi ki kot dediginizi duyar gibiyim. Fakat suclu sahsin cevresinde belki
bu davranis bolca yapildigindan normal geliyordur veya ailesinden biri hirsizdir ve bu
yiizden ona hirsizlik normal geliyordur. ite bu birey cevresindekiler tarafindan hirsizlija
manipiile edilmistir. iste bu da sug isleme oranini arttiran bir etkendir. Bir 6rnek daha
vereyim guler yuzli olmak iyi bir 6zelliktir degil mi? Fakat Ruslar icin ayni seyi
sdyleyemem. Ruslar yabancilara hi¢ gulimsemezler sadece yakinlarina galimserler.
Peki sizce koti davranislara bireyi yonlendiren tek etken toplum mudur? Tabi ki hayir.
Bana gore bu etkenlerin en 6nemlilerinden olan egitimdir.

Mesela Japonya’da ¢ocuklar ilk olarak okuma- yazma, matematik degil ahlak kurallarini
ogreniyorlar. Yani ilk hedefleri dizgin birey yaratmak fakat Glkemiz icin ayni seyi
sOyleyemeyeceg@im. Bu da Gzuci bir durum. Yeni bir etken daha geliyor hazir misiniz? Bu
benim icin en 6nemli ve son etken.

SOSYAL MEDYA VE MEDYA ARACLARI

Hi¢c fark ettiniz mi? Haber izlerken c¢ikan hirsizlik, cinayet ve gasp olaylarina sasir-
mamaya basladiniz degil mi? Cogunuzun bu durumda oldugunu tahmin ediyorum.
Aslinda bu normal bir sey cunkl uUlkemizde her gin bu tarz diziler yayinlaniyor ve bu
dizileri milyonlar izlediginden ve her gin bunlar gérdigimuizden artik bu durumu istesek
de istemesek de normallestiriyor. Bu da haberlerde her giin gérdigimuz suc¢ olaylarina
doniisiiyor. Bu olaylari engellemek istiyorsak RTUK bu tarz dizileri kaldirmali veya gerekli
yerleri sansirlemeli ve devlet medya araciligiyla bu tarz seylerin normal olmadigi
hakkinda halki bilgilendirip bilinclendirmeli.

Yekta Beren GOK
Munzur Ortaokulu 7/E Sinifi
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MiLLI EGITIM MUDURLUGU YARIYIL ETKINLIKLER] REHBERI

Saymn Veli, liitfen cocugunuzla her giin asagidaki etkinliklerden birini yaryl tatili siivesince yapin.

.-

v" Bir sokak ha}fvam bes{eyin. 'TM V' Zeka O}funfan oynayun.

v Kurabi}feyapm. v Resim cizin. b k
+ w .

2D
v Sandalye !zapmaca oynayun. f %3@ v' Birbirinize akrostis (admizm ilk
Ll : : j £ harflerinden siir) yazm.

\ / v Birsakst edinip gigek dikin.
v Bulmaca géziin,yapbozyapm.

V' Diigme diki .
ligme clikin e,

v Salatayapm.

-

v Sar!zt soyieym

v Dog’anm sesini din[eyin.

v Steak/so guk komutfanyfa salelanan

a nesneyi bu{ma}fa calism. ) v Bulasik }rdza}fm. ‘f}v;
\ Vi = |
. 3_;—.: v Kitap ofmyun o ~N v Kuslar icin pencerenizin oniine bir
-3 p kap suveyem koyun. w? ; “;‘
v’ Biraile bix}f}' 'jgl" Lintizit avaym. & E'; e
- fj v’ Evin tozlarmialm. 8 i 3
WJ v Meyve tabagi hazolaym. Foaax 3

) 4 Yiirityiise ¢tk ip atlaym.

e

v’ Kahvalt hazwla}r{n

v’ Birbirinize sarlm.

v Kardan adam yapu.

v Birbirinize sevginizi ifade edin.
4 O}funcak[an temiz[eyin,
‘ﬂ v Ha{ay gekin,fdam edin. *n 'E: @
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OKUDUKCA COGALIR INSAN

Hayati anlamli kilan dostlari olmalidir insanin bu hayatta. Hi¢ kuskusuz “okumak” bir
dostluk bicimidir. Kitaplar da en samimi dostlarimiz.

Okudugumuz her kitap aydinliga acilan bir kapidir aslinda. Cunki kitaplar
dusincelerimizi guglendirerek sisleri yirtip aydinhga varmamizi saglar.

insanlar kitaplardan cesitli bilgiler 6grenerek daha bilgili ve kultiirlii olurlar. Bilmedigimiz
bircok seyi kitaplar sayesinde dgreniriz.

Her cesit kitabi okumali insan. Farkli zamanlarda farkl hayatlara tanik olmali,
yuregindeki glcu ortaya cikarmali insan. Hayata bir tek pencereden degil, farkli
pencerelerden bakabilmeli insan. Okuyarak karanliklari yok edip, aydinliga c¢ikabilmeli
insan. Kitap okumayi aliskanlik haline getirmeli, okumadiginda kendini a¢ hissetmeli
insan.Okuyarak hayatin zorluklarina  karsi kendini guclendirmeli insan. Kitaplarin
kiymetini bilmeli, evinde bir dost meclisi kurmah insan. Okuyarak kendini donatmali,
etrafina 1siIk sagcmali insan. Okuyarak yolundaki engelleri asmali, hayatta saglam
adimlarla yol almali insan. Okuyarak cahillikten kurtulmali, bilime hizmet etmeli insan.
Okuyarak hayatin bittin guzelliklerini gorip, bir gicegin dninde egilmeli insan.

OKUDUKCA HAYATIN TADINA VARMALI, OKUDUKCA COGALMALI INSAN...

Zekine KANIK BULUR
Elif Giintas ilkokulu
Sinif Ogretmeni
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KENDOKU

Kendoku: Japon matematik¢i Tetsuya Miyamoto tarafindan 2004 yilinda icat edilen
aritmetik ve mantiga dayal bir oyundur. Kenken, mathdoku, calcudoku gibi isimleri de
mevcuttur.

3x3 4x4 5x5 6%6 vs. versiyonlarl mevcuttur. Her yastan insanin oynayabilecegdi bir oyun
olup kurallari da oldukca basittir. Ornegin 4x4 kendokuda her satira ve her siituna 1’ den
4’ e kadar olan rakamlari bir defa yazmak zorundasiniz. Tabi bu arada +,-,/ ve x
isaretlerine dikkat etmelisiniz.

Ornegin 12 x in yazih oldugu ¢ kutucuk var, siz bu (¢ kutucuga carpimlari 12 olan ¢
rakam yerlestirmelisiniz.

ORNEK COZUM:

2- 1- 1- 5+ 5+ 2-
5+ 2- 15+
8+ 5 2-

o5+ 1-
7+ 6+ 9+ 5+ 2-
1- 2- 2-
1- 2- 7+ 2-

""" 1- 1-

Sidar TEMEL

GECEN SAYININ COZUMLERI Zeka Oyunlari Formatoru

1.SORU: 9172
2 .SORU:ISPARTA

3. SORU:2411

4 .SORU:(18*4)+(28*1)
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TUNCELI VALILIGi
il Milli Egitim Miidiirliigia

Gelecek saymuzda yepyeni
guzelhklere yel lken agmak




