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Degerli Kirk Merdiven Okurlart;

Dunya’da bircok Ulkede hizla yayilan (Covid 19)Koronavirtis salgini nedeniyle tlkemizde
alinan tedbirler dogrultusunda bizler de Tunceli Milli Egitim ailesi olarak egitim — dgretim
surecini uzaktan egitim seklinde gerceklestirmekteyiz.Aslina bakarsaniz genel olarak
salgin uzaklari yakin, yakinlari uzak etti. Zamani durdurdu. Baska hastaliklari olan
hastalarimizi evlerde olmalari nedeniyle iyilestirdi ama saglikli insanlari hasta etti.

Uzaktan egitim; zamandan ve mekandan tamamen bagimsiz bir sekilde 6grencinin ve
o6gretmenin okula ya da egitim verilecek sinifa gelme zorunlulugu olmaksizin mevcut var
olan bilgisayar teknolojileri vasitasi ile tamamen sanal ortamda canli, géruntuld, sesli
olarak derslerin islendigi, katihmcinin istedigi zaman bunlari tekrar izleyebilecegi ve
goruntuleyebilecedi, ginimuz sartlarinda egitim ve 6gretimin hizla bilgisayar ortaminda
gectigi akilci, cagdas, yenilikci bir egitim sistemidir.Uzaktan egitim , yillardir ileri dizey
gelismis Ulkelerde uygulanan ve en yeni dlcgme ve degerlendirme metotlari kullanilan,
modern donanima sahip bir egitim sistemidir.Elbette hicbir zaman yiz yize egitimin yerini
doldurmayacaktir ama alternatif olarak kullandigimiz bu sistemin bizlere, 6grencilere,
velilerimize birgok katkisi olmustur.

Ulkemizde egitimin aksadigini hissettiren bir yapi varmis algisinin aksine bilinmesi
gereken onemli bir nokta su ki uzaktan egitimin dogru kullaniimasi durumunda bircok
avantajl vardir. Uzaktan egitim;

- Ogrenci merkezlidir. Firsat esitligi sunar. Fiziksel engelli 6grencilere egitim olanagi
saglar.

-Genis 6grenci kitlesine egitim hizmeti sunabilen bir egitim sistemidir.

-Zaman ve mekandan bagimsizdir.

-Cografi ve bolgesel engelleri ortadan kaldirir.

-Gelismis araclarla ders isleme imkani saglar.

-Geleneksel egitimden yararlanamayan kisiler igin vazgecilmezdir.

-Egitim ve Ogretim ortamina 7/24 erisim olanagi saglar.

- Her bir 6grencinin kendi 6grenme hizinda 6grenim gérmesine imkan saglar.

-Bilgiye hizli ve kolay bir sekilde erisme imkani saglar.

-Yuz yize egitimde gereken ulasim, barinma, konaklama, beslenme gibi ek harcamalari
ortadan kaldirir.

-Uzaktan egitim mekandan bagimsiz olmasi yoniyle 6grencilerin internet erisimi olan
herhangi bir yerden istedikleri kalitede egitim almalarina olanak saglar.



-En iyi akademisyen ve o6gretmenlerle en Ucra yerdeki ogrenciyi, 6gretmeni ve veliyi
bulusturmaktadir. Okullar arasi basari farkini azaltmakta ve egitimde firsat esitligini
saglamaktadir.

Milli Egitim Bakanhdimiz'in bunyesinde bizler ortaokul ve lise bazinda ilimizdeki
ogrencilerimizin %20’sine tablet dagittik. Televizyonu olmayan dgrencilerimize ulastik ve
gerekli temini sagladik. Kirsalda yasayan her bir 6grencimizin dahi internet ve TV
baglantilarini takip ediyoruz.

Salgin sirecinde; Tablet, bilgisayar, TV uzaktan egitim 6ncesinde dgrencilerimiz igin
birer oyun araciydi ancak bu siregte égrencilerimiz bu araglari egitim amacl kullanmay!
basardi. Kurallarin énemini anladik. Cekirdek aile baglari guclendi. Velilerimiz ¢ocuklarini
daha iyi anlamaya basladi. Bilingli veli olma gerceklesti. Cocuklarimizin kaliteli zaman
gecirmeleri kaygisiyla etkinlik ve faaliyetler gelisti. Sanat ,spor ve muizik aletlerini tanima
firsatlari oldu. Ogrencilerimizi evlerinde sanatla ilgilenmeye yonlendirdik. Zaten iyi olan
kitap okuma aliskanliklari ‘Kitap Okuma Saati’ etkinlikleriyle daha iyi bir seviyeye ulasti.
Bayramlarimizi meydanlarda 6grencilerimizle bir arada kutlayamasak da yonlendirdigimiz
etkinlik ve calismalarla evde aileleriyle kutlama imkanlari oldu. Ogretmenlerimizi hizmet
ici eQitim faaliyetleriyle alaninda uzman kisilerle bulusturma sansi edindik.
Ogretmenlerimiz alaninda en iyi olan en Unli hocalarimizdan egitimler alma firsati buldu.
Mesleki gelisim anlaminda teknoloji kullanimi ve teknoloji okur yazarlklari gelisti. Maske,
mesafe, temizlik kurallari aslinda bizleri baska hastalik ve tehlikelerden de korudu.
Saghgimizin, yasamin kiymetini daha iyi anlamis olduk. Hayata dair génlimuzde iyiden,
saglhktan, guzellikten yana bir bakis acisi olusturmamiza ve farkli degerler edinmemize
vesile oldu.

Diunya’'nin doért bir yaninda uzaktan egitim ile uluslararasi sinirlar ortadan kalkmis;
bilgiye ulasmak, bilgiyi elde etmek ve bilgiyi kullanmak kolay bir faaliyet haline gelmistir.

Giirsel EKMEKCI
Tunceli il Milli Egitim Miidiirii
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Dergimiz Kirk Merdiven'in 12_saysiyla
karsiizdayiz. Bur yil geride biraktik. Bizlert
12 ay boyunca yalmz birakmayip etkinlik, suir,
yazi ve fotograflarla destekleyen biitiin sgrenci
ve dgretmenlerimize yiirekten tesekkiirlerimizi
sunuyoruz. Bu katilimun devam etmest ve
dergimizin daha nice aylar boyunca

yaymnlanmast dileguyle...
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COK UZGUNUZ, BASIMIZ SAG OLSUN...

Ahmet EREN
Kimya Ogretment

"Payima disen toprak parcasi Sair Leyla Sokagi'nda
Senin de payina duser Sen gene kos

Ayrilik gayrilik yok Bez fabrikasindaki

Olum nefesinde nasil olsa Tezgahinin basina

Amma henlz vakit erken Olum igimde

Daha giin Olum disimda

Karsi apartmanin balkonunda Oliim talihsiz asimda

Dur bakalim hele Oliim kuru basimda

Ben salata satayim Teselli benim gbzyasimda”

Tunceli Namik Kemal Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nde goérev yapan Kimya
Ogretmenimiz  Ahmet Eren Covid-19 nedeni ile tedavi gordugi Diyarbakir Arastirma
Hastanesinde hayatini kaybetti.

Kiymetli 6gretmenimiz evli ve iki ¢cocuk babasiydi. 49 yasinda yasama veda eden
ogretmenimiz, Diyarbakir'in Kulp ilcesinde defnedildi. Ahmet 6gretmenimizin hayatini
kaybetmesi egitim camiamizi yasa bogdu. Ogretmenimize Allah’tan rahmet; ailesine,
sevenlerine, dgrencilerine ve bltln egitim ailemize bassagligl ve sabir diliyoruz.

ISIKLAR iCINDE UYU AHMET OGRETMENIM




Valimiz Sayin Mehmet Ali OZKAN 23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami Kutlamalar1 Kapsaminda Resim, Miuzik ve
Kompozisyon Dallarinda Odiil Alan Ogrencilerimizi Makaminda
Kabul Ederek Odiillendirdi.
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YESIL
SAYFALAR

Midiirliigiimiiz koordinatérliigiinde yiiriitillen Erasmus+ KA202 "New Vision of

Construction: Green Buildings" "Yeni ingaat Vizyonlari: Yesil Binalar" adli projemiz
kapsaminda hazirlanan calismalardan alinmistir.

Yesil Binalar Projesi 2.Fikri Cikti Calismasindan(2.10)

GIRIS

insaat teknolojisinde yasanan hizli degisim, bireyin ve toplumun degisen ihtiyaclari
ogrenme, 6gretme,teori ve yaklasimlarindaki yenilik ve gelismeler, bireylerden beklenen

rolleri de dogrudan etkilemistir. Bu degisim; bilgiyi Greten, hayatta islevsel olarak

kullanabilen, problem c¢é6zebilen, elestirel disinen, girisimci, kararli, iletisim becerilerine

| sahip, empati yapabilen, topluma ve kiiltire katki saglayan vb. niteliklerdeki bir bireyi
| tanimlamaktadir. Bireylerin ve toplumlarin egitimden beklentilerinde 6n planda meslek

edinme yer almaktadir. Mesleki egitim; milli egitim sisteminin butinligl icinde tarim,

' sanayi ve hizmet sektorleri ile birlikte tim mesleki ve teknik egitim hizmetlerinin

planlanmasi, arastiriimasi, gelistiriimesi, dizenlenmesi ve koordineli yénetim, denetim ve
ogretim etkinliklerini kapsamaktadir. Mesleki ve teknik egitim uygulamalari icinde yer alan
belli plan ve program dahilinde yapilan bu edgitim faaliyetlerinin amaci, toplumun
devamlihgini saglayacak uzman bireyler ve Uretimin her kademesinde ihtiya¢ duyulan
nitelikli ara eleman guci yetistirmektir. Bu nitelik dokusuna sahip bireylerin yetismesine
hizmet edecek ogretim programlari hazirlanirken salt bilgi aktaran bir yapidan ziyade
bireysel farkhliklar dikkate alan, deger ve beceri kazandirma hedefli ve anlasilir bir yapi
benimsenmistir.

Turkiye Ulusal Ajansi’ nin destekledigi ve Tunceli Milli Egitim Mudarlagd’ ndn
koordinasyonunda ydarutilen KA202- 077708 nolu "New Vision of Construction: Green
Buildings" - "Yeni insaat Vizyonlari: Yesil Binalar" Projesi kapsaminda proje ortaklig
yapilan Tirkiye'den Cevre Dostu Yesil Binalar Dernegi, EE istanbul ve Namik Kemal
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ile Romanya partneri Casa Telorman, ispanya Partneri
UPC ve Ingiltere Partneri UCKCA tarafindan Ulkelerinde yesil bina farkindalik anketi
yapiimis bu anketlere egitmenler, is dinyasi ve teknik personele kadar genis bir
yelpazede Kkitlelere ulasiimistir. Anket sonuclari SSIP metodolojisi kullanilarak analiz
edilmis ve analiz sonuglari mifredatin olusmasina katki saglamistir.

Bu mufredat hazirlanirken ortak partnerlerimiz tarafindan tlkelerinde uygulanan mesleki
egitim sistemleri incelenmis ve Turkiye, ispanya, Romanya ve ingiltere (ilkelerinde ortak
kullanilabilecek mufredat gelistirilmigtir.

Mufredatta egitim metodolojisi olarak Zihin Haritalama tekniginden yararlaniimigtir.
Mesleki ve Teknik Egitim sistemimizde “geleneksel 6gretim” olarak adlandirilan bir
yaklasim tarzi benimsenmis ve uzun vyillar Mesleki Egitim Ogretim okullarinda bu
yaklasim tarzina uygun 6gretim teknikleri uygulanmistir.




YESIL

SAYFALAR

Bu yaklasim tarzinin dogal sonucu olarak dgretmen merkezli, 6grencinin beyin gicuni
sinirh bir sekilde kullandigi, Uretkenlikten ¢ok ezbercilige dayanan, tekdize, bireysel
farkliliklarin sinirli 6l¢iide kullanan bir egitim sistemi nedeni ile kalifiye olmayan gelisen
teknolojiyi bilmeyen ve istihdam edilebilirlilikleri yetersiz bir Mesleki Egitim mezunu kitlesi

ortaya ¢ikmistir. GUnimuzde egitimin amaci zayif yonleri onarip temel becerilerde
yeterlilik kazandirarak ortalama benzer bireyler yaratmaktan ¢ok bireysel farkliliklarin

gOzetildigi ve basarili yonlerin ortaya cikarnldigr bir sureci gerceklestirmek olarak
algilanmaktadir. Ogrenmeyi bilmek, 6grenmeyi 6grenmek, bireysel olarak 6grenmek,
takim halinde ve 6rgit olarak 6grenmek egitimin temel 6geleri olarak kabul edilmektedir
(Geng ve Eryaman, 2007: 98). Egitim ve 6gretim, dgrencilere 6nceden belirlenmis igcerigin
dogjrudan aktarilmasi olarak degil, 6grenmenin kolaylastiriimasi, 6grenme isinde |
| 6grenciye dis dinyaya iliskin kendi bireysel bilgi, anlam ya da yorumlarini yapilandirmasi
licin yardim edilmesi sureci olarak gorilmektedir. Mesleki ve Teknik Egitim programlari
icerisinde ilk defa uygulanacak olan Zihin Haritalamasi teknigi ile 6gretim uygulamalarinin

| tasarimlanmasinda ve uygulanmasinda 6gretmenlerin neyi, nasil 6greteceklerinden cok || !
ogrencilerin hangi kosullarda daha iyi 6grenebilecekleri Gizerinde durulmus ve 6grencinin

: mesleki 6grenme sirecine aktif olarak katilmasi amaglanmigtir.

Neden Yesil Bina Modiilii ﬁ

iklim krizinin kapiya dayandigini, diilnyanin canlilarin yasam alani bir gezegen olmaktan (M
¢tkmasinin ¢ok da uzak olmayan bir gelecekte gerceklesecegini artik hepimiz biliyoruz.
Bu yuizdendir ki suirdiirtilebilirlik kavrami epeydir giindemimizde olan bir konudur. iklimle j

'muicadele etmek yerine iklime uyum anlayisi benimsenmis ve AB basta olmak Uzere |§
dinya ulkeleri iklime uyum konusunda ulusal projeler hazirlayarak degisen iklim
kosullarindan en az zarar ile basa ¢ikmayr amag edinmisglerdir. |

Birlesmis Milletler “insanlik, gelecek kusaklarin gereksinimlerine cevap verme yetenegini ‘
tehlikeye atmadan, gunlik ihtiyaclarini temin ederek, kalkinmay! strdartlebilir kilma
yetenegine sahiptir. Ve surdurilebilir kalkinma, ekonomik buyime ve refah seviyesini }
yukseltme cabalarini, gevreyi ve yerytzindeki tiim insanlarin yasam kalitesini koruyarak || |
gerceklestirme yontemidir.” 6zeti ile surdurulebilirlik kavramini agiklamistir.

\ Yasamin her alaninda oldugu gibi binalarin da surdurulebilir oimasini olanakl hale |
. getirmeliyiz. |

Klresel 1sinma, susuzluk, cevre Kkirliligi ve dogal kaynaklarin hizla tiketilmesi yapi

Y sektorinde cevre dostu, ekolojik binalarin yapilmasini gindeme getirmistir. Cevre dostu
bina yapimina ilgi giderek artarken yesil bina olarak tabir edilen yapilar ortaya ¢cikmistir. |
Yesil binalar; belli standartlara uyarak tasarlandigi ve yapildigi icin yasayanlara ve
cevreye standart binalardan daha az zarar veren kullanicilara saghkli, konforlu guvenli
yasam ortamlari sunan yuksek performansl, surdurtlebilir yapili ¢cevre Ureten tasarim ve |
insaat uygulamasidir.
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“\

Gunumuzde surdurulebilir, ekolojik ve ¢evre dostu binalar denilince karsimiza yesil
binalar ¢ikmaktadir. Yesil binalar, yapinin arazi segimiyle baslayan, yasam dongusu |
cercevesinde degerlendirilen, batuncil bir anlayisla, sosyal ve cevresel sorumluluk
bilinciyle tasarlanan, iklim 6zelliklerine ve arazi kosullarina uygun, ihtiyac kadar tiketen,
yenilenebilir enerji kaynaklarina yénelmis, dogal malzemelerin kullanildigi, ekosistemlere
duyarlh ve surdurtlebilir yapilar olarak tanimlanmaktadir.

Gerek Ulkemizde gerek AB uye Ulkelerinde Yesil bina sayilarinin giderek artmasi ile
birlikte standartlasma ve sertifikalandirma calismalari baslamistir. 2019 verilerine gore
9,4 milyon binaya karsilik tlkemizde 500 bina sertifikalidir. Ancak giderek artan bir trend
yakalamlg.tlr. Bu gelisim ve dedisime paralel olarak Yesil Bina Sistemlerinde Extrem |
' uzmanlik isteyen nitelikli ara elaman eksikliginde beraber getirmigtir.

\

Ulkemiz kalkinmasinin siirekli olmasinin saglanmasi igin bircok sektoriin birlikte buttncl
adimlari atmasi ile mamkundur. Uluslararasi arenada rekabet gucimuizu artirmanin ve
arti degere donustirmenin yolu drlnlerimiz ve nitelikli ara eleman kaynadimizin
artiriimasi ile mumkiin olacaktir. Ulkemizin ekonomik alanda lokomotif giicii olan insaat

2 sektdrd kalkinmanin surdurdlebilir olmasinda kritik bir 6neme sahiptir.

Yesil bina olarak adlandirilan surddrdlebilir binalar; tasarim asamasindan baslayarak
binanin kullanima acildii ana ve binanin isletme siresince gecen tim sirecin
surtindurulebilir, verimli ve olabildigince yenilenebilir enerji kullanarak Uretilen projeler
olarak tanimlanir. Surdurulebilir binalar; etkin su yonetimi, enerji kullanimi, etkin 1sitma
' sogutma, dogal veriler 1siginda tasarim, dogal kaynaklari maximize ederek yapay Isitma
sogutma sistemleri ve bu sistemlerin maliyet acgisindan getirdigi yuklerin minimize edildigi
yapilardir.

\ Yasar SEVER
Namik Kemal Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi
Miidiir Basyardimcisi




§ DOGAN
CUCELOGLU

Dogan Ciiceloglu’nun Anisina

On bir cocuklu bir ailenin on birinci ¢cocugu olarak Mersin'in Silifke kasabasinda
dogmusum. On yasindayken annemi kaybettim ve 6limin ne demek oldugunu anladim:
artik onu bir daha hi¢ géremeyecek, dokunamayacak, naz edemeyecektim.

Silifke'de en yuksek dereceli okul olan ortaokulu bitirdikten sonra subay olan
agabeylerimin yaninda Ankara ve Kirklareli'nde okudum ve Kirklareli Lisesi'nden mezun
oldum. Kirklareli Lisesi’nde ilk ask siirimi yazdim.

Ankara Ataturk Lisesi'nde edebiyat ve kompozisyon 6gretmenim olan Cahit Okurer bir
gun ne olmak istedigim sordu; muhendis olmak istedigimi soyledim. Bilim adami olmak
istemez misin, dedi. Onun etkisi altinda istanbul Universitesi Psikoloji Bélimii'ne yazildim
ve oradan mezun olduktan sonra ABD'de lllinois Universitesi'nde doktorami yaptim.
Uzmanlk alanim iletisim psikolojisidir.

Amerika'da doktora o6grencisiyken, benim gibi doktora 6grencisi olan Kaliforniya'da
dogmus biyimuis Emily ile tanistim ve evlendim. On bir yil siren evliligimizde (g
cocugumuz oldu: Aysen, Elif ve Timur.

Evlendigimde ne kendimi taniyormusum, ne de evliligin ne oldugunu. Silifke'de blyurken
cevremde gordugum evlilik, koca, baba modelleriyle Kaliforniya'da buyimis feminist bir
Amerikall kiza kocalik yapmaya calistim. Sonug¢: hem ben cok istirap ¢ektim hem de
Emily'e aci ¢ektirdim. Benim simdi ylregimi en ¢ok yakan ¢ocuklarima verdigim acilar.
Onlardan dort yil ayri yasadim.

Yasadigim acilar her seyi bilmedigimi, 6grenmem gereken cok sey oldugunu gdsterdi ve
yalniz bilgi yéninden degil, insan olarak gelismem gerektigine ikna oldum.

Kendimi gelistirme sureci iginde kitap yazmaya basladim; ilk kitabim insan insana bu
surecin ilk Grinuddr. Gelisim sireci iginde kazandiklarimi kitaplar yoluyla paylasmaya
devam ediyorum.

Amerika'daki goérevimden emekli olup ayrildiktan sonra Turkiye'de kitap yazmayi
surdirdim. Kitap yazmanin yani sira konferanslar ve seminerler verdim, televizyon
programlarina basladim.

Su devrede 6nceligim kitap yazmak...
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KAYIP YAS SURECI VE YAS TEPKILERI

Biricik oglu hastalanip 6len bir anne, oglunun cesediyle telasla sokaklarda dolasip her
rastladigl insandan oglunu yasama geri dondirmesi icin yardim istemis. Sonunda bu
mucizeyi gerceklestirebilecek tek kisi Budha'dir diyen bir bilgeye rastlamis. Anne
Budha'ya gitmis ve oglunu yasama geri getirsin diye ona yalvarmis. Budha anneyi
dinlemis ve soyle demis: “Senin acini sona erdirecek tek bir yol var, sehre in ve acinin
yasanmadigi her evden bir hardal tohumu al ve hepsini bana getir.” Anne sehre kosmus,
kapi kap! dolasmig, ancak acinin hentiz yasanmadigi bir ev bulamamis ve anlamis ki
acidan o6zgurce ayrilmanin tek ve berzah yolu oglunun 6lasityle vedalasmaktir. (Tibet
Hikayesi).

Yas surecini dogru bir sekilde 6zetleyen bir dyku ile baslamis olduk. Kayip sirecini
temelde bir vedalasma sireci olarak kabul etmek gerekiyor. Oliim olgusu soguk bir
kavram olarak algilanabilir ancak yasamin en bilyuk kacinilmaz sonuclarindan biri
oldugunu kabul etmemiz gerekiyor. Salgin sureciyle birlikte, her an bir kayip yasama ile
karsl karsiyayiz. Zaten bir olgu olarak insan yasaminda var olan 6lum kavrami, salgin
sureciyle birlikte adeta bir adim 6temizde duruyor. Bu kosullarda, yas sureci ile alakali
bazi asamalardan haberdar olmak hem yetiskinler hem de c¢ocuklar acisindan dnem
tastyor. “Olenler 6lumi bilmez, 6lum yasayanlar icindir.” demisti sair. Yasamda
vedalasma gerektiren tim durumlarda, vedalasilan kisi ya da nesneyi yasamimizda
yeniden konumlandirabiliyorsak saglikli bir yas sireci geciriyoruz diyebiliriz. Sonlu olan
canli yasaminda, kayiplardan kagmak mumkin degil. Bu sebeple normal vyas
tepkilerinden sonra, rutin hayatimiza devam etmemiz gerekiyor. Ben genel olarak yas
surecini, 6zelde de ¢ocuklarda yas surecini detaylandirmaya c¢alisacagim.

Yas, kisilerin kendisi icin 6nemli olan yakinlarini ya da nesneleri kaybetmesinden sonra
meydana gelen dogal bir tepkidir. (Worden, 2001). Yas slrecinde ortaya c¢ikan duygular
kisilerin normal yasantilarinda hissettigi duygulardan farkllik gosterdigi icin bu duygular
yas tepkileri olarak adlandirilir. Yas tepkileri kayiplardan sonra olusur ve genellikle kaygt,
keder ve 0Uzuntl yogun bicimde gorulebilir (James, Friedman ve Landon Matthews,
2001). Ben bu yazida kayiptan bahsederken sevilen bir yakini betimlemeye calisacagim.

Kiibler-Ross‘'a (1969) gore, yas sureci bes asamadan olusmaktadir. inkar etmek,
pazarlik, kizginhk, depresyon ve kabullenme yas siirecini olusturan asamalardir. ilk
asama inkar evresidir. Bu asamada kisi kaybi kabul edemez. Sanki birazdan kapi ¢calacak
ve kayip iceri girecekmis hissi vardir. ikinci asama olan pazarlik evresinde, cogu zaman
yasanilan kayiptan sonra bir pazarlik gorulir. Kayip tekrar hayata donerse kisi onu bir
daha Uzmeyecegini, yarim birakilan isleri tamamlayacagini soyleyebilir. Bu istekleri
gerceklesmeyecegi icin kisi artik Gg¢linci asamaya gecger. Yas sirecinin U¢lincl asamasi
kizginhktir. Bu durum, daha cok kisi kendi yasamini disindugiunde kaybin olmadigi
zamanlarda eksik ve glcsuz hissetmesinden ileri gelir. Ornegin, “neden yoksun, beni
cocuklarla bir basima biraktin” diye yakinmalar gorulebilir.
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Bu asamadan sonra, kisilerde depresyon belirtileri gorulebilir. Sevilen bir Kkisiyi
kaybettigimiz zaman yas sureci bir yil kadar uzun bir zaman stirebilir. Ancak yas tepkileri
6-12 aylik sure zarfinda azalmiyor ya da tam tersine siddetleniyorsa, bir depresyon
riskinden bahsedilebilir. Bu asamada ruhsal bir sagaltimin zorunlu oldugu séylenebilir.
Yas surecinin olusumunda gortilen son asama ise kabullenmedir. Bu asamada kisi kayip
ile vedalasmis ve kaybin gercek oldugunu kabul etmistir. Kisi artik rutin hayatina
donebilmis ve kaybi zihinsel olarak hayatinda yeniden konumlandirmis demektir.
Cocuklarda ve Ergenlerde Oliim ve Yas Kavrami Nasil Gelisir?

Cocuklarda ve ergenlerde dlim ve yas kavrami yetiskinlerdekine benzer sekildedir.
Genel olarak cocuklarda 6lime ve yasa karsi verilen tepkileri belirleyen bazi etmenler
vardir. Bunlar 6len kisinin yakinlik derecesi, cocugun yasli, gelisim dizeyi ve daha
once o6lumle karsilasip karsilasmadigl olarak siralanabilir. Cocuklarda bu durum
algilama kapasitelerine ve gelisim dizeylerine bagl olarak yas seviyelerine gore
incelenmektedir:

0-2 Yas: Bebekler 6lumle ilgili kavramlari algilayamazlar. Bebek ilk yillarda yasanacak
annenin kaybini hissedebilir, fakat bunu anlayamaz. Annenin kaybindan sonra bebekler
6lum ya da uzun sireli yoklugun ayrimini yapamazlar, fakat bebeklerde yeme, icme ve
uyku duzenlerinde degisiklikler olabilir ve bu durumu Gzintlli yiz ifadesiyle ifade
edebilirler. Yapilan bazi calismalara gore, bebekken annesini kaybeden kisilerde ileriki
yaslarda Umitsizlik, depresyon, bilissel ve duygusal gelisimde gerileme gorialdugu
bulunmustur.

2-5 Yas: Bu yas araliklarindaki ¢ocuklar okul 6ncesi donem olarak tanimlanabilir. Okul
Ooncesi donemde c¢ocuklar 6ltim ile kayip kavramlarini bilissel olarak anlama yetisine sahip
degillerdir. Bu yastaki ¢ocuklar genellikle 6lumu bir kayip gérmezler. Tam aksine 6limu
gecici, 6len kisinin hayata geri donebilecegi bir siire¢ olarak distunurler. Olum ile ilgili
soyut dusunceleri anlayamazlar ve bu slrecte kendilerini suclama gorulebilir.
Bulunduklar yas itibariyle bu yastaki ¢cocuklar ben-merkezci oldugu icin ancak kendisi ile
surekli ilgilenen ve ihtiyaglarini karsilayan birilerini artik yanlarinda géremeyince o kisinin
Olimund hissedebilirler.

6-11 Yas: Bu doénemdeki cocuklarda zaman kavrami gelismistir. Ge¢mis, gelecek ve
simdi kavramlarini ayirt edebilirler. Zaman kavramini benimsemesi ¢ocugun dlen bir
kisinin gercekten o6ldigunl, yasaminin sonlandigini anlamasina yardimci olur. Bu
donemde cocuklarda gorilen kayip sonrasi yas tepkileri yetigkinlere benzer olabilir.
Cocuklar 6lum sonrasi 6zellikle aileden birinin kaybindan sonra yogun tepkiler verebilir.
Bu tepkilere 6rnek olarak; yeme-icme problemleri, asiri derecede tzuntd, ice kapanma ve
saldirganlik verilebilir. Bu donemdeki ¢cocuklarda 6len birinin yaptigi hareketleri taklit etme
gibi davranislar gortlebilir. Her ne kadar 6len birinin yasaminin sonlandigi distincesine
sahip olsalar da 6lum kavrami tam olarak kisisellestiriimemistir. Bu sebeple bu yas
araligindaki cocuklar yaratik, ruh, ceset kavramlarindan korkabilir ve nadir de olsa
kabuslar gorebilirler.

12
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Ergenlik Donemi: Bu donemde cocuklar 6lumin ne anlama geldigini anlarlar. Ancak,
olimden sonra gorilen yas tepkileri yetiskinlerden farkli olabilir. Bu donemde c¢ocuklar
daha cok yakin cevresindekiler icin endise duymaya baslarlar. Olim ile birlikte artik
hayatin sona erdigini ve yakin cevresindekilerin tehlikeli bir durumda 6lim riskleri
oldugunu bilirler. Yakin cevresindekilerle ilgili 6lum k&abuslar gorebilir ve duygusal
degisim yasayabilirler. Bu donemde kayip yasayan cocuklarda uzun sireli éfkelenme,
suclanma ve asiri Gzuntt duygulari gorulebilir.

Kayip yasayan cocuklara karsi tutum acgisindan éneriler :

-Oncelikle 6lum kavrami hakkinda ¢ocugun bulundugu gelisim basamagina gére anlasilir
ve aciklayici bilgiler sunulmasi gerekir.

-Cocuklarin kayip ile ilgili sorularina dogru cevaplanmasi ¢ok énemli bir konudur. Ornegin
kaybin bir yere gittigini sonra gelecegini sdylemek cocuklarda yas sireci disinda bazi
problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir.

-Cocuklarin kayip ile ilgili duygularini rahatca ifade edebilecegi bir giiven iklimi olmasi ¢ok
onem tasiyor.

-Varsa ¢ocugun ebeveyni, ebeveyni yoksa en cok sevdigi, guvendigi kisiler tarafindan
cocuga bilgi verilmesi dnemlidir.

-Cocugun 6nceden, yasina ve bilissel seviyesine uygun bir sekilde élim/kayip konusunda
bilgilendirilmesi durumu anlamasini kolaylastirir.

-Kayip, ¢cocuklardan kesinlikle gizlenmemelidir.

-Cocugun cenaze ve anma torenlerine katilmasina izin vermek kaybedilenle vedalasmasi
acisindan 6nemlidir. Bu surec¢ ilk adimda farkli sebeplerden dolayl deneyimlenememis
olabilir. Sonraki stirecte mezar ziyareti yapiimasi sureci olumlu etkileyecektir.

-Normal yasta profesyonel yardim gerekmez. Yas, basamaklari ve olagan tepkileri olan
bir suregtir.

-Kaybedilen hakkinda konusulmali, cocugunda konusmasina firsat verilmelidir. Bu
deneyimlerle kendini ifade edebilen ¢cocuk, normal bir yas sireci yasamaya daha da
yaklasmis olur.

-Daha 6nce kayip yasayan cocuklarin normal yas silreci gecirmesi daha olagan bir
durumdur.

-Cocuk bir sekilde olium anina sahit olmussa patolojik yas gelisebilir. Bu durumlarda
ruhsal destek alinmasi gerekebilir.

-Cocukta ruhsal hastalik 6ykisu varsa, patolojik yas riski artacaktir.

Goksel TEKCE
ibni Sina MTAL
Psikolojik Danigman
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PEMBE GOL

Bir varmis bir yokmus. Evvel zaman icinde pembe bir gél varmis. Ama bu gdl dlkenin
en inat¢l adamina aitmis. insanlar oraya hi¢c yaklasamazmis. Goélun etrafi yilksek citlerle
cevriliymis.

Bir gin bir cocuk goli merak edip citten atlamaya calismis ama ¢it ¢cok yiksek oldugu
icin bir tirlu citi asamamus, tirli tarlii yollar aramis, yine de igeri girememis. inatgi adam
golin renginin neden pembe oldugunu herkes gibi merak ediyormus. Bunun igin
kasabaya gitmeye karar vermis ve koyu bir haftaligina terk etmis. Butlin kdy halki inatci
adam gittikten sonra citlerden iceri girmeye calismislar ama onlar da basarisiz olmuslar.
Derken birinin aklina bir fikir gelmis. Koydeki ahirlarin birinden bir 6kiiz getirip, 6kuzin ¢iti
kirmasini saglamiglar. Herkes iceri girmis ve bir hafta boyunca her sabah oradalarmis.
Kimisi yurdyus yapmis, kimisi kosmus. Cocuklar da bol bol gole tas atmis.

inat¢i adam ise kasabada birilerini ikna etmeye calisiyormus. Bunlar profesorlermis.
inatcl adam Pembe Goéliin neden pembe oldugunu 6grenmek icin caba harciyormus. En
sonunda onlari ikna etmis ve kdye gelmisler. Gelince bir de ne goérsunler! Cit kirilmisg,
koydeki hayvanlar golun etrafinda... Geceleyin de yaban hayvanlari gelip inat¢ci adamin
evinin etrafini hep dagitmis. Kisa sirede citi tamir etmigler, tabi inatgi adam kdylulere ¢ok
kizmis ama misafirleri var diye bir sey diyememis.

Profesorler simdiye kadar boyle guzel bir kdy gérmemisler, cok hayran kalmislar koye.
GOl incelemeye baslamislar ve kisa surede bu rengin sebebini bulmuglar. Ama bunu
inat¢l adama hemen sodylememigler. Soylerlerse inat¢i adam anlari hemen kasabaya geri
gonderecek.3 gun boyunca inceleme icin kdyde kalmislar, temiz havayl doya doya
solumuslar, manzaray! doyasiya izlemisler.4.gin gélin icindeki bir tir yosunun suya bu
rengi verdigini sdyleyerek kdyden ayriimislar.

Derya Roza KAYA /
it Astsubay Giirsel Ca / i



L GENGLERIN
KALEMINDEN

SHERLOCK HOLMES

Zeki! Cevik! Dedektif! ingilterenin gelmis gecmis en giizide dedektiflerinden...izledikten
sonra etkisinde kalarak arkadasimizin sa¢ telinden ayakkabi numarasini ¢ikardigimiz,
suclulari huyundan suyundan didik didik arastirip bulan Holmes abi... Sir Arthur Conan
Doyle tarafindan cilt cilt yazilmis Romandan uyarlanmis. Guy Ritchie’nin kiicukliginden
beri Sherlock’ u ben ydnetecem demesinden mitevellit kendisinin yonettigi, Robert
Downey’ nin role cuk oturmasi, o olmazsa Benedict Cumberbatch’t oynatiriz seklinde bir
siralamamiz var.

Dedektif denilince aklimiza gelen ilk sey nedir? Nal gibi buylute¢. Ne gizeldir ki bunda
yok. Hikayede her seyi bilen abimizin hayata bakis acisi sen ben gibi degil. Otururken ,
konusurken , doviusurken her tirli olasihigl hesapliyor ve lak diye masaya koyuyor.
Sonug, adamin sosyal anlamda iligkisi sifir. Ayni olayin kavga versiyonunda da higbir
farkhlik yok.

Romandan dizi filim yapacam derken berbat edilen, olaylar kotu biten bir cok yapim
gorduk hepimiz. Mesela koca Game Of Thrones da en son sezonda ed Sheeran ‘i
oynattilar, neden ? Neden? Sen Game Of Thrones sun bdyle seylere ihtiyacin mi var,
napacak bu adam dizide. Muhtemelen bu hikayeyi biz yapmis olsaydik ; Holmes ‘e
Ozcan Deniz , Doktor Watson’ a Tamer Karadagli , Iren’ e Beren Saat’i , Blackwood
karakterine de Ugur Yiceli koyar , finalde Ozcan Deniz’ le Beren Saat’ i evlendirir,
Holmesi siyah atletle yakin gorir ve bitirirdik.

Umudum SEVGI
ibni Sina MTAL-11/A
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OGRENCININ GOZUNDEN UZAKTAN EGITiM

Yz yuze gelemedigimiz bu zor gunlerde gunlik yaptigimiz bircok sey online mecralarda
yapillmaya baslandi; Alisverisler, is goriismeleri, aile sohbetleri ve egitim gibi...

Uzaktan yapilmasi en ¢ok tepki toplayan konulardan birisi de egitimdi. “Uzaktan egitim,
o6grenimde faydal oluyor mu, 6grenciler verim aliyor mu, 6égretmenlerin anlattiklari direkt
olarak 6grenciye hitap ediyor mu, egitimi uzaktan daha iyi bir sekilde nasil verebiliriz?”
gibi insanlarin zihnini mesgul eden birgok soru isareti olustu.

insanlar bu konuda ikiye ayriimis durumda. Kimileri derslerin online olmasina olumlu
bakarken kimileri ise 6grencilerin verim alamadigini ve 6gretmenlerin kendilerini ifade
etmekte zorlandigini distniyor. Her ne kadar tartismaya acik bir konu gibi goériinse de
su an ulke standartlarina bakildigi zaman, egitimde en iyi verimi alabilecegimiz sekilde
aliyoruz.

internete ve teknolojiye uzak kalmis veya kullanma imkani olmayan égrenciler elbette var.
Egitimden ve konulardan geri kaliyorlar. Bu sorunun ¢6zimuinde de bircok belediye ve
okul 6grencilere ve o6gretmenlere teknolojik alet ve internet gibi imkanlar sunmaya
calisiyor. Yeterli olmasa da bircok arkadasimiz uzaktan egitime ulasmis durumda.
Uzaktan egitime hala katilamayanlar icin de calismalar yapiimakta .Umarim herkes en
kisa sUrede egitimden alabilecegini en iyi sekilde alir.

Bunun yani sira imkani olan insanlar da derslerde sorun cikarmadigi takdirde uzaktan
egitimde alabildikleri egitimin en iyisini alabiliyorlar.

Bircok kez gindeme gelen ve vaka sayilarindaki dusus ile okullarin agilmasi birgok
sorunu beraberinde getirdi. Vaka sayilarinda artis, virisin daha hizli bulagsmasi ve
sosyal hayattaki diizenimizin bozulmasiyla tam normallesmeye gidiyoruz derken tekrar
kisitlamalar geldi. Rutin dizenin bozulmasindan kaynakli,yapilan sinavlardan da istenilen
sonu¢ olusmadi.Uzaktan egitime katilamayan bircok 6grencinin sinavdan distk not
almasi s6z konusu iken derse katilip verim alamayan 6grencilerin de sinavlarinin iyi
gecmemesi acaba sinav yapilmasa miydi sorusunu da gundeme getirdi.Ne yazik Ki
sinavlar yapildi ve pek de gtizel sonuclar olusmadi.

Bu zor gunlerde uzaktan egitimlealabildigimizi en iyi sekilde aliyor olsak da bunun yine de
sinavlarin yapilmasi icin yeterli olmadiginidistntyorum.

Online olarak yaptigimiz aligverigleri, sohbetleri ve online oyunlari en iyi sekilde
yapabiliyorsak online dersleri de alabildigimiz en iyi sekilde almaya calisabiliriz ve bunun
icin biraz fedakarhk yapmak zorundayiz.

Dersleri suistimal etmek yerine anlamaya calismak, 6égrenciler icin de égretmenler igcinde
bugunleri en iyi sekilde atlatmak icin gerekli.

Ne olursa olsun kimse egitimden uzak olmamali.Yasadigimiz bu zor ginleri atlatip yiz
yuze geldigimiz zaman umarim herkes arkadaslarina, okuluna ve 6gretmenlerine hem
psikolojik hem de bedensel olarak az hasarlaulasabilir.

Adi uzaktan egitim olsa da bu mesafeyi kapatmak bizim elimizde. Belki de gunlik
yasantimizdan 6dun verip fedakarlklar yapacagiz ama attigimiz her adim mesafeleri en

aza dusurecek.
Ezgi YAKUT

ibni Sina MTAL-12/A
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KALEMINDEN

KIRK MERDIVEN

Kirk merdiven;
Bilim ve kuiltir yolunda,
Sevdall bir gezegen.

Kirk merdiven;
Merakl, istekli ve tretken.

Kirk merdiven;
Kayip bir zamanin bagrinda
Yeseren papatyalari;
Gozyaslari ile biyiten bulutlara, omuz verens -

Kirk merdiven;
Sevgi ve dostluk yolunda bir Eren.

Kirk merdiven;
Yuce doruklarda,
Aslimaz vadilerde,
Kikreyen selalelerde, 1
Buyuyen bir kardelen. <

Kirk merdiven;
Cicege, kusa, kurda yaren.

Kirk merdiven;
Bilgi, sevgi ve umut ile
Isiltih gelecege;
Emin adimlarla yola ¢ikan,
Rengarenk bir tren.

Serafettin AY
Sehit Nurgiil Bayram Aladag ilkokulu
Bilisim Teknolojisi Rehber Ogretmeni
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TUNCELI(FLORA VE FAUNA)
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Serafettin AY

Sehit Nurgiil Bayram Aladag ilkokulu
W Bilisim Teknolojisi Rehber Ogretmeni
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GELENLER “
CEVRE DUYARLILIGI iCiN DOGADA BiR GUN

Cumartesi guna piknige gitmek icin hazirhklara basladik. Hazirliklarimiz bittikten sonra
yola koyulduk. Yolda ne giizel agaclar, cicekler gérdim. Fark etmeden piknik alanina
gelmisiz bile. Annemle piknik masasini hazirladik. Babamla abim de mangali hazirlamaya
basladilar. Mangal pisene kadar ormanda biraz gezinmek istedim.

Anneme sordum:

- Anne mangal hazirlanana kadar biraz ormanda yuriyuse cikabilir miyim?

Annem:

-Tabi tathm ama fazla uzaga gitme olur mu? Ben:

-Tamam annecigim.

Ormanda kucuk hayvanlari daha yakindan gorebilmek icin buylUtecimi yanima aldim ve
ormana dogru yola koyuldum. Ormanda gezinirken kicuk bir karinca yuvasina rastladim.
Buyutecimle karinca yuvasini daha yakindan incelemeye koyuldum. Karincalarin is
birligiyle cahstiklarini gérdum. Karinca yuvasini inceledikten sonra yoluma koyuldum.
Biraz yurudukten sonra yasimdaki bir gocuk gordum. Yere ¢op atmasi dikkatimi gekti.
Onun yanina gittim ve dedim ki:

-Neden yerlere ¢op atiyorsun? Onun cevabi ise su oldu:

-Cevrede ¢cop kutusu bulamadim o ytizden ¢opu yere attim.

Ben:

-Dogadaki hayvanlarin evlerini kirletmis olmuyor musun?

O da:

-Evet, beni uyardigin icin sana tesekktr ederim.

Ben:

-Bir sey degil, sende bdyle yerlere ¢op atani gérirsen uyar.

Sonra yuriyusume devam ettim. Agacin Ustinde bir kirlangic gérdim. Hemen onun
fotografini ¢cektim ve yanima aldigim ekmek kirintilarini ona verdim. O da afiyetle yedi.
Yurlyustumu tam bitirip geri piknik yaptigimiz yere donerken benden buyUk birini agaclari
sularken gérdum.

Ona dedim ki:

-Agaclari sulamaniz ne kadar guizel bir davranis.

O da bana dedi ki:

-Bu diunyay! biz korumaliyiz hem buyukler, hem de kicukler olarak.

Ben de:

-Evet, ben diinyami koruyorum dogaya zarar verenleri ise uyariyorum.

O da:

-Senin davranisin ne glizelmis evlat.

Ben de:

-Tesekkdurler, dedim.

Sonra havanin karardigini fark ettim ve piknik alanina geri dondiim. Bu olanlarin hepsini
ailem, sinif arkadaslarim ve égretmenim ile paylastim.

Aslihan Ece ALACAM
Vali Mehmet Ali Tiirker ilkokulu-3/A
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Vals Mebumet: Qf; Tiirdren ithotubin s/ A Sufe
Ogmm%nﬁ%t

GELDI ILKBAHAR

AQaclar cicek acmis

Doga herkesle kucaklasmis
insanlara mutluluk, nese sagmis
Geldi ilkbahar

Bu glzel doga
Bu glzel cicek
Bu guzel bocek
Geldi ilkbahar

Dogada cicekler agcmis
Kelebekler dolasmis
Su glizel dogaya bak
iste geldi ilkbahar

Beray KARAKUS

CANIM OKULUM

Okulumu ¢ok seviyorum, neden mi?
Cunku yeni arkadasglar, yeni bilgiler,
Daha neler neler.

Ornegin hayati daha iyi tanidim.
Yaz gelince tzalurim

Ama gelecek yil tekrar arkadaslar,
Yeni bilgiler 6grenecegim

Kisacasi okulumu ¢ok seviyorum!

Mila ATAC
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T.C.
TUNCELI VALILIGi
il Milli Egitim Miidiirliigia

Gelecek saymuzda yepyeni
guzelhklere yel lken agmak




